INFORMAZIONI GENERALI

NelCUORE
SEDE CONGRESSUALE ...Cagliari
Hotel Regina Margherita - Cagliari
ISCRIZIONE

Le iscrizioni gratuite saranno online all'interno del box evento sul sito
www.kassiopeagroup.com sezione Meeting e Congressi. E obbligatoria la
preiscrizione.

ECM

n. 100 partecipanti tra le seguenti professioni: Medici Chirurghi, solo per le discipline:
CARDIOLOGIA; NEUROLOGIA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
GERIATRIA; MALATTIE DELLAPPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; MEDICINA LEGALE;

OBIETTIVO FORMATIVO: linee guida - protocolli - procedure
CREDITI FORMATIVI ECM ASSEGNATI ALLEVENTO: n. 4

Verra rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti
verranno certificati solo se il tempo di presenza risultera essere
effettivamente quello previsto dalla vigente normativa ECM, se verra
superata la prova per la verifica dell'apprendimento e se verra compilata la
scheda di valutazione evento. La certificazione attestante l'acquisizione dei
crediti ECM verra inviata via email dopo il completamento delle procedure
previste.

Il Provider ECM ¢ la Kassiopea Group, riconosciuto dall'’ AGENAS con il
numero 305.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Al termine del Congresso verra rilasciato a tutti i partecipanti regolarmen-
te iscritti un attestato di partecipazione.
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Le malattie cardiovascolari sono globalmente la prima
causa di morte, coinvolgendo una stima di 17.9 milioni
di persone ogni anno. Lottanta per cento delle morti
cardiovascolari € dovuto ad attacchi di cuore e ictus e
un terzo di queste morti si registra prematuramente
sotto i 70 anni di eta. Le persone a rischio di malattie
cardiovascolari presentano pressione arteriosa, glicemia
e lipidi aumentati e spesso sovrappeso e obesita. Questi
parametri possono essere facilmente valutati in strutture
di cure primarie. ldentificare coloro che sono a piu alto
rischio di malattie cardiovascolari e assicurare che ricevano
trattamenti appropriati pud prevenire morti premature.
[Organizzazione Mondiale della Sanita]

Un approccio moderno alla cardiologia deve essere
improntato sempre piu alla prevenzione e alla diagnosi
precisa personalizzata e precoce. Il tao (la strada) da
percorrere non puo prescindere da un’attivita fisica
corretta che possiamo anche definire attivita sportiva e
si parlera di come implementarla nella popolazione sana
e in quella che ha gia avuto un evento avverso. Dopo la
scomparsa del servizio militare obbligatorio e della
medicina scolastica la valutazione medico-sportiva rimane
uno dei pochi momenti di prevenzione primaria. La diagnosi
e correzione dei fattori di rischio cardiovascolare, anche
di quelli tradizionalmente considerati meno direttamente
correlati con le malattie cardiovascolari rappresentano altri

temi trattati nella giornata.

RAZIONALE SABATO 26 NOVEMBRE

09.00 Registrazione

09.20 Introduzione al congresso

| SESSIONE: ARITMIE VENTRICOLARI

E MORTE CARDIACA IMPROVVISA
Moderatori: Luigi Lorrai (Cagliari), Eligio Rosas (Cagliari),
Massimo Ruscazio (Cagliari)

09.30 Quali sono le aritmie ventricolari piu pericolose?
Roberto Floris (San Gavino Monreale)

09.45 L'ablazione del substrato aritmico riduce il rischio di
morte improvvisal
Salvatore Ocello (Cagliari)

10.00 Quali terapie farmacologiche sono appropriate nelle
aritmie ventricolari?
Gianfranco Delogu (San Gavino Monreale)

10.15 Discussione

Il SESSIONE: TERAPIE

Moderatori:Andrea Bianco (Cagliari), Enrico Cuozzo (Oristano),

Gianmarco Fiori (Cagliari)

10.45 Le poli-pillole per migliorare I'aderenza terapeutica
Giovanni Gazale (Sassari)

11.00 Integratori per abbassare la pressione arteriosa e
il colesterolo, strumenti preziosi per abbassare il rischio
cardio-vascolare
Alessandro Bina (Cagliari)

I1.15 Lesercizio fisico € una terapia cardio-vascolare di prima
linea: come, dove e quanto
Francesco Piras (Iglesias)

11.30 Discussione

Il SESSIONE: ISCHEMIA MIOCARDICA E DINTORNI

Moderatori: Stefano Cossa (Cagliari), Giuseppe Pes (Cagliari),

Gianni Pili (Cagliari)

12.00 Sindrome coronarica cronica e terapia medica anti-ischemica
Vincenzo Nissardi (Cagliari)

12.15 Sindrome coronarica cronica e terapia medica anti-trombotica
Maria Francesca Marchetti (Cagliari)

12.30 Qual ¢ il significato clinico della fibrosi miocardica rilevata
con la risonanza magnetica cardiaca?
Gildo Matta (Cagliari)

12.45 Discussione

13.15 Compilazione dei questionari di Educazione Continua in Medicina
13.30  CONCLUSIONE DEI LAVORI



