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Il carcinoma della prostata è una malattia che può oggi giovarsi di differenti opzioni 

terapeutiche in grado di migliorare la sopravvivenza e la qualità della vita del paziente. 

Un requisito fondamentale per formulare una proposta terapeutica che sia il più possibile 

efficace è quello di valutare con precisione le peculiarità della neoplasia sotto il profilo dello 

stadio clinico, della sua aggressività biologica e delle sue caratteristiche immunoistochimiche 

e biomolecolari. In quest’ottica risulta fondamentale il costante miglioramento delle 

tecniche diagnostiche che permettono di stadiare con precisione i pazienti, selezionare 

quelli responsivi e definire correttamente le sequenze terapeutiche ed il follow-up. 

Molti pazienti beneficiano infatti di migliori risultati clinici quando vengono identificate 

specifiche caratteristiche espresse dal tumore, che possono essere bersaglio di terapie 

mirate in un approccio moderno che tenga conto dell’individualità di ciascun paziente ma 

anche e soprattutto delle caratteristiche biologiche del tumore, integrando tra loro queste 

informazioni così da attribuire caratteristiche uniche a una patologia complessa, che può 

essere così diagnosticata e curata in maniera più efficace: si tratta, in altri termini, di applicare 

nella pratica clinica il paradigma della medicina personalizzata, allo scopo di assicurare il 

trattamento giusto, nella modalità giusta, al paziente giusto, nel momento giusto. 

Da qui la necessità di creare un momento di incontro che coinvolga gli specialisti dei vari 

settori di interesse della patologia: il trattamento moderno del carcinoma prostatico richiede 

infatti un approccio multidisciplinare per ottimizzare il decision-making nonché i risultati 

oncologici e funzionali a breve, medio e lungo termine. Tale approccio multidisciplinare è 

fondato sull’integrazione di conoscenze e expertise di molteplici attori (urologi, radioterapisti, 

oncologi, radiologi, medici nucleari, anatomopatologi, genetisti) in un’unica equipe volta a 

definire il miglior trattamento personalizzato per ciascun paziente.

Non meno importante è il ruolo dei diversi professionisti chiamati ad occuparsi di 

riabilitazione, di salute dell’osso, di aspetti nutrizionali e del supporto psicologico, tutti 

fattori imprescindibili se si vuole assicurare al paziente la miglior qualità di vita possibile.

Per raggiungere questi obbiettivi sono stati chiamati, come docenti/relatori del corso, 

esperti delle varie discipline coinvolte nella gestione dei pazienti affetti da questa patologia, 

allo scopo di migliorare le competenze tecnico-professionali dei Professionisti della Salute, 

affinché la buona formazione di questi ultimi migliori la qualità della cura dei pazienti.
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SABATO 24 GIUGNO

Terapia della malattia avanzata 
MODERATORI: M. Madonia – L. Mascia

Sessione 3

Malattia metastatica ormono-sensibile
F. Atzori

Malattia non metastatica resistente alla castrazione
G. Facchini

Malattia metastatica resistente alla castrazione   
S. Bracarda 

DISCUSSIONE

FINE I GIORNATA 

Terapia chirurgica e qualità della vita
MODERATORI: M. Melis – A. Marini

Sessione 4

La salute sessuale        
M. Mercenaro

La presa in carico riabilitativa      
A. Sciola
Incontinenza urinaria: prevenzione e riabilitazione   
A. Camboni

DISCUSSIONE

BREAK

Terapia medica e qualità della vita
MODERATORI: M. Paulis – F. Salvago

Sessione 5

La salute dell’osso       
G. Muscas

L’importanza di una corretta nutrizione    
S. Pintus

Ruolo dello psicologo nel percorso di cura    
S. Certo

DISCUSSIONE

CHIUSURA DEL CORSO

Trattamento del paziente oligometastatico 
MODERATORI: A. De Lisa – R. Barbara 
PARTECIPANTI: F. Alongi – S. Bracarda – S. Marini 

Controversia

Novità in campo terapeutico
MODERATORI: M. Boero – A. Solinas 

Sessione 2

RALP: come preservare la continenza    
S. Malloci

Protocolli innovativi in radioterapia     
F. Alongi 

Terapia medico nucleare con radioligandi    

M. Maccauro 
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Diagnosi e stadiazione
MODERATORI: S. Modoni – P. Siotto 

Sessione 1

Risonanza magnetica e biopsie fusion 
M. Cecconi   
Diagnosi istologica su fusion e relazione con prostatectomia radicale 
D. Onnis
Next Generation Imaging: indicazioni attuali e prospettive future  
M. Boero
Novità in tema di refertazione anatomo-patologica   
M. Piga

DISCUSSIONE

TAVOLA ROTONDA 
Valutazione dello stato mutazionale: risvolti diagnostici e terapeutici

MODERATORI: S. Giglio - F. Atzori
PARTECIPANTI: E. Giuressi - R. Iacovelli - G. Palmieri - G. Porcu
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LETTURA MAGISTRALE 
INTRODUCE: L. Mansi 
La teragnostica medico nucleare nel tumore della prostata
S. Baldari
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