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ISCRIZIONE
Le iscrizioni saranno online sul sito www.kassiopeagroup.com nella sezione Meeting e Congressi
È obbligatoria la preiscrizione.

ECM
n. 100 partecipanti tra le seguenti professioni: Medico Chirurgo (discipline: Anestesia, Ginecologia e Ostetricia, 
Pediatria, Neonatologia, Pediatria (pediatri di libera scelta), Scienza dell’alimentazione e dietetica) , Infermiere 
e Infermiere Pediatrico, Ostetrica/o, Fisioterapisti, Biologi, Psicologi.
Test di apprendimento
Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti verranno certificati solo se il tempo 
di presenza risulterà essere effettivamente quello previsto dalla vigente normativa ECM, se verrà superata la 
prova per la verifica dell’apprendimento e se verrà compilata la scheda di valutazione evento. La certificazione 
attestante l’acquisizione dei crediti ECM verrà inviata via e-mail dopo il completamento delle procedure 
previste. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà inviato via email entro 10 giorni dalla conclusione del convegno a tutti i 
partecipanti regolarmente iscritti.
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L’aumento delle conoscenze sulle differenze di genere e sesso nelle caratteristiche di salute e malattia sta rivoluzionando l’approccio 
scientifico alla ricerca e alla pratica clinica di prevenzione e cura.
La donna ha ritmi biologici diversi dall’uomo, può presentare differenti sintomi in alcune malattie quali quelle autoimmuni, può 
differire nelle analisi dei biomarcatori di malattia e nei parametri laboratoristici di alcune patologie come ad esempio quelle 
neurologiche. 

Il congresso scientifico sul tema “Donna, Medicina di Segnale ed integrazione bio-logica” si propone di esporre alcuni dei risultati più 
recenti che la Medicina di Segnale e la Medicina Omeosinergetica promuovono da anni per il benessere della donna.

L’iniziativa tratteggia un ideale percorso clinico per la donna che mette in evidenza le tre aree fondamentali di una medicina olistica, 
sistemica, integrativa e umana: alimentazione, attività fisica e psiche. 

Il ripristino di una alimentazione corretta e una regolare attività fisica quotidiana con interventi basati sul modello della Dieta GIFT 
della Medicina di Segnale favoriscono l’omeostasi di tutti gli assi neuroendocrini metabolici tramite la sintesi della molecola segnale 
leptina che regola l'ipotalamo nell'interesse della salute della donna. Tale processo riattiva la biosintesi e l’attività metabolica 
degli ormoni sessuali, consentendo di riequilibrare il ciclo sessuale riproduttivo femminile e la sua funzionalità biologica primaria di 
procreare in salute e benessere. 
Essendo l'ipotalamo il controllore primario di tutto il metabolismo, l’alimentazione sana e l’attività motoria sono importanti anche per 
regolare la tiroide, lo stress attraverso il dialogo con la regione corticale delle ghiandole surrenali e l’attività dell’apparato locomotore. 

Grazie all’approccio della Medicina Omeosinergetica, che con i suoi principi rappresenta un vero cambiamento di paradigma in 
campo medico, è possibile diventare consapevoli delle modalità psicodinamiche associate alla malattia e ritrovare il proprio 
equilibrio. Secondo il modello Omeosinergetico tutto è energia in movimento, come la malattia che rappresenta una trasformazione 
biochimica e biologica; una risposta di adattamento dell’organismo necessaria per disintossicare e drenare il sistema connettivale; 
una riattivazione del sistema immunitario; un metalinguaggio per conoscere la relazione che creiamo con gli altri ma anche con 
noi stessi. Noi siamo il palcoscenico di un teatro, dove di volta in volta attiriamo l’interprete più consono a rivelare le emozioni 
che proviamo, le tensioni, le contraddizioni in atto dentro di noi. La malattia può essere utile proprio per “scaricare” un malessere, 
per richiamare la nostra attenzione su noi stessi, per acquisire consapevolezza della nostra storia, realtà, funzione. Da questo 
punto di vista, la malattia è una “benattia”, uno strumento per adattarsi ai cambiamenti, una possibilità di riattivare il nostro 
metabolismo, un’opportunità di crescita. La Medicina Omeosinergetica, pertanto, propone un modello olistico, sistemico e integrato 
di valutazione clinica e terapia, che interagisca con la complessità biologica, l’unicità neuropsichica e l’unitarietà energia-psiche-
corpo dell’individuo. 

Una corretta impostazione terapeutica, integrata e rispettosa della natura bio-logica dell’individuo, consente altresì di ridurre 
l’assunzione di farmaci al minimo, se non di eliminarli del tutto quando non necessari. 

Da questo punto di vista, il medico valorizza tutti gli aspetti biochimici, biofisici e psichici-comportamentali della donna, occupandosi 
del suo completo benessere attraverso terapie che non sono riducibili solo alla somministrazione di sostanze che chimicamente 
normalizzino i parametri laboratoristici, ma che si basano anche su input di carattere diverso, ovvero naturali, sistemici e in linea con 
l’evoluzione dell’essere umano. 
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SABATO 28 OTTOBRE 2023

DOMENICA 29 OTTOBRE 2023
“METABOLOMICA IN MEDICINA PERINATALE ED OLTRE“ 
PROF.VASSILOS FANOS
“I BIOTIPI SECONDO MEDICINA DI SEGNALE“ 
DOTT.SSA LYDA BOTTINO
“LEAKY GUT SYNDROM E SINDROME PREMESTRUALE CORRELAZIONI E APPROCCIO DI SEGNALE” 
DOTT. GUIDO MARINI 
TRATTAMENTO ADIUVANTE IN MENOPAUSA 
“COME MIGLIORARE LA COMPLIANCE SESSUALE E PRVENIRE PROLASSO UTERINO CON L'AUSILIO DELLA 
RADIOFREQUENZA E DELLA ELETTROPORAZIONE"
DOTT.SSA CAMILLA SALERI
"TIPOLOGIE DI ALLENAMENTO IN UN CENTRO GIFT. PAROLA AL TRAINER" 
GIUSEPPE NERI - SPECIALISTA DEL SETTORE FITNESS IN MEDICINA DI SEGNALE
CONCLUSIONI E QUESTIONARIO ECM

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
INTRODUZIONE DEL RESPONSABILE SCIENTIFICO 
DOTT. NICOLA PIRASTU
“MEDICINA DI SEGNALE, DEPRESCRIZIONE E STILE DI VITA“ 
DOTT. LUCA SPECIANI
“OVAIO POLICISTICO APPROCCIO INTERGRATO”
DOTT. MAURIZIO SALOMONE
“OSSIGENAZIONE E MITOCONDRI “
DOTT. GIORGIO TERZIANI
PAUSA CAFFÈ
“MODULAZIONE EPIGENETICA DELL'INFIAMMAZIONE “
DOTT. BARTOLOMEO ALLEGRINI
"METALLI PESANTI: CON QUALI MECCANISMI E COME DIFENDERSI"
DOTT.DANIELE VIETTI
“INTEGRAZIONE NEL TRATTAMENTO DELL INFERTILITÀ“
DOTT. ANDREA CORDA
PAUSA PRANZO
“RUOLO EPIGENETICO DELLE EMOZIONI NEI PRIMI 1000 GIORNI”
DOTT.SSA MONICA GRECO
"IPNOSI ED ECOGRAFIA NELLA GESTIONE ED OTTIMIZZAZIONE DELLA RELAZIONE MATERNO-FETALE"
DOTT.DANILO SIRIGU
“LA MATRICE EXTRACELLULARE:FEMMINILE IN BIOLOGIA”
DOTT. LUIGI MONSELLATO
“EFFETTO EPIGENETICO DELLA CORRETTA ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA”
DOTT. SSA PEROTTI MONICA
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