
Con il patrocinio 
dell’Università degli Studi di Cagliari

Con il patrocinio 
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari

UNAHOTELS T HOTEL CAGLIARI
VIA DEI GIUDICATI 66

17/18 NOVEMBRE
2023

ASMA
XIII Congresso

&SPORT

Cagliari Est



RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Dott. Stefano Salis
Dott. Paolo Serra

FACULTY: 
Dott.ssa Stefania Corda
Prof. G. Sergio Del Giacco
Prof. Davide Firinu
Dott. Luigi Lorrai
Dott. Myosotis Massidda
Dott. Raffaele Milia
Dott. Roberto Perra
Dott. Francesco Piras
Prof. Pietro Pirina
Dott. Michele Ruggiu
Dott. Marco Scorcu
Dott. Luca Serchisu
Dott. Roberto Solinas
Prof. Filippo Tocco
Dott. Mario Torrazza

ASMA
XIII Congresso

&SPORT

IN COLLABORAZIONE CON:



Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorità e apertura dei lavori

I SESSIONE
Le allergopatie respiratorie 
e infiammazione di tipo 2
Moderatori: 
 G. Sergio Del Giacco e Stefano Salis
Asma bronchiale: 
il polmone e l'eosinofilo
Relatore: Paolo Serra
Aderenza al trattamento nell'asma
Relatore: Mario Torrazza
Asma grave: gestione e nuove opzioni
terapeutiche
Relatore: Pietro  Pirina
DISCUSSIONE
Coffee break

II SESSIONE
BPCO
Moderatori: Davide Firinu - Roberto Perra
BPCO ed esercizio fisico
Relatore: Luca Serchisu
Terapia della BPCO presente e futuro
Relatore: Stefano Salis
BPCO e Cuore
Relatore: Stefania Corda
DISCUSSIONE

SESSIONE SCIENTIFICA
Sabato, 18 novembre 2023

III SESSIONE
Lo sport e i limiti
Moderatori: 
Luigi Lorrai - Francesco Piras
Predisposizione genetica negli
atleti d’elite 
Relatore: Myosotis Massidda
Il test cardiopolmonare: 
teoria e metodologia 
Relatore: Michele Ruggiu
Test cardiopolmonare: 
applicazione nella prescrizione 
dell’esercizio fisico
Relatore: Filippo Tocco
DISCUSSIONE
Coffee break

Moderatori: Marco Scorcu - Paolo Serra
Evidenza di alterazioni ECG 
parafisiologiche in corso 
di test da sforzo
Relatore: Roberto Solinas
Morte improvvisa dell’atleta 
Relatore: Francesco Piras
Rianimazione cardiopolmonare: 
ultime novità 
Relatore: Raffaele Milia
DISCUSSIONE
Compilazione Questionari ECM
Saluti conclusivi
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SESSIONE SCIENTIFICA
Venerdì, 17 novembre 2023



SEDE CONGRESSUALE: UNAHOTELS T Hotel Cagliari, Via dei Giudicati 66
PROVIDER: KASSIOPEA GROUP N.305
ID EVENTO: 395747
Obiettivo formativo: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
Crediti attribuiti: 8
ISCRIZIONI: Le iscrizioni gratuite sono disponibili al link 
https://forms.gle/PrWPdr4rz4pf26Wu9
E’ obbligatoria la preiscrizione

ECM
Destinatari dell’iniziativa: n. 100 partecipanti tra le seguenti professioni: Medico Chirurgo 
(solo per le discipline: Anestesia E Rianimazione; Allergologia Ed Immunologia Clinica; 
Malattie Dell'apparato Respiratorio; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; 
Medicina Dello Sport; Ortopedia E Traumatologia; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); 
Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;); Fisioterapista; Infermiere; Biologo; Tecnico 
Sanitario Di Laboratorio Biomedico, Tecnico Ortopedico, Dietista.
Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti verranno certificati
solo se il tempo di presenza risulterà essere effettivamente quello previsto dalla vigente 
normativa ECM, se verrà superata la prova per la verifica dell’apprendimento e se verrà 
compilata la scheda di valutazione evento. La certificazione attestante l’acquisizione dei
crediti ECM verrà inviata via e-mail dopo il completamento delle procedure previste.
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà inviato via email entro 10 giorni dalla conclusione del 
convegno a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.
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