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ISCRIZIONI
Evento riservato ad un massimo di 100 partecipanti. La scheda di iscrizione è 
disponibile sul sito www.kassiopeagroup.com nella sezione “Calendario Eventi”. 
La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di chiudere le iscrizioni prima 
della data prevista una volta raggiunto il massimo dei partecipanti. Non saranno 
accettate iscrizioni in loco

ECM: l’evento rientra nel programma di Educazione Continua in Medicina, id. 
305/452082. È rivolto alle seguenti figure professionali:
•	 BIOLOGO
•	 INFERMIERE
•	 INFERMIERE PEDIATRICO
•	 PSICOLOGO (Psicoterapia; Psicologia)
•	 MEDICO CHIRURGO (Endocrinologia; Neonatologia; Pediatria; Chirurgia 

Generale; Chirurgia Pediatrica; Neurochirurgia; Pediatria (Pediatri Di Libera 
Scelta))

OBIETTIVO FORMATIVO: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell’evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)

Per l’acquisizione dei crediti previsti, i partecipanti dovranno soddisfare il requisito 
della partecipazione al 90% dell’attività formativa, superare il questionario di 
valutazione con il 75% di risposte corrette e compilare il Questionario sulla qualità 
percepita. La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti ECM potrà essere 
rilasciata dal provider ai richiedenti aventi diritto, dopo il completamento delle 
procedure di verifica che si concluderanno nel rispetto delle tempistiche previste 
dalla normativa (entro 90gg dalla data dell’evento). Il Provider ECM è la Kassiopea 
Group, riconosciuto dall’AGENAS con il numero 305.

ATTESTATO DI PRESENZA
L’attestato di presenza sarà inviato via mail entro 10 giorni dalla fine del congresso. 
Si consiglia di verificare anche nella posta indesiderata
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Venerdì 20 giugno

Registrazione dei partecipanti
Presentazione del Convegno – Angelica Dessì
Saluti Autorità

I SESSIONE
Aggiornamenti in neonatologia: 
le ultime novità dalla scienza
Presidente: Manuel Scarano
Moderatori: Danila Manus & Elena Curridori

La gestione domiciliare del neonato pretermine (M. Agosti) 
La Nurturing care: le cure che nutrono (V. Pisano)
La prevenzione della depressione post partum: dal supporto 
all’allattamento al seno ai social network (A. Dessì)
La responsabilità delle scelte dopo la nascita (L. Maggio)
Ferro… Anemia e non solo (S. Barella)
Discussant: Michele Loi

Coffee break

Aggiornamenti in pediatria: 
le ultime novità dalla scienza
Presidente: Giuseppe Squazzini 
Moderatori: Salvatore Savasta & Fernanda Velluzzi

Introduzione del cibo solido: le ultime novità (A. Bosco)
L’importanza della dieta Mediterranea (G. Trapani)
Metabolomica e Microbiomica: le nuove tecnologie (V. Fanos)
Disturbi alimentari in età evolutiva (C. Ripoli) 
Dicussant: Barbara Maniga
Lettura Magistrale
Chi salverà la bellezza? (F. Velardi) 

Razionale scientifico 

Il tema principale del convegno sono i più importanti aggiornamenti scientifici in ambito 
neonatologico e pediatrico. Ad oggi, le evidenze scientifiche hanno confermato l’ipotesi di 
Barker, ovvero la Teoria dell’origine fetale delle malattie adulte, per ampliarla nella “Teoria 
dell’origine evolutiva della salute e delle malattie”. Sappiamo ormai con assoluta certezza 
che i primi mille giorni di vita rappresentano un periodo chiave non solo per uno sviluppo 
adeguato ma anche per la salute futura. A ciò si aggiungono i notevoli progressi in campo 
neonatologico che hanno fatto registrare rilevanti riduzioni dei tassi di mortalità, special-
mente nei neonati pretermine. Va inoltre sottolineato che la medicina sta cambiando il suo 
paradigma, evolvendosi dai protocolli studiati per la media dei pazienti a cure sempre più 
personalizzate, cucite addosso al singolo individuo. In merito a ciò, lo sviluppo delle mo-
derne tecnologie omiche (ad es. la Metabolomica) ha rivoluzionato la scienza medica ne-
gli ultimi decenni, inserendosi in diversi ambiti sanitari, dalla ricerca alla prevenzione e al 
trattamento, verso l’obiettivo di una medicina individualizzata anche in campo pediatrico.  

Al fine di garantire uno sviluppo al massimo delle proprie potenzialità, un bambino necessita 
non solo di un ambiente responsivo alle esigenze sanitarie e nutrizionali ma anche foriero di 
opportunità di apprendimento precoce e interazioni reattive, emotivamente stimolanti per lo 
sviluppo. Sebbene questo possa sembrare la normalità, i dati evidenziano che, ad oggi, in tutto 
il mondo vi sono almeno 250 milioni di bambini di età inferiore ai 5 anni a rischio di non raggiun-
gere il loro potenziale di sviluppo, con conseguenze devastanti in termini di salute, di istruzione 
e di benessere nel corso della vita. In merito a ciò i servizi basilari di assistenza sanitaria rappre-
sentano il primo step di supporto e i pediatri rivestono un ruolo cruciale per intraprendere un 
dialogo costruttivo con le famiglie atto a sostenere i genitori e fornendo ai loro figli cure nutrienti. 

Ad oggi ci troviamo di fronte ad un colossale cambiamento nel mondo della comunicazione 
e anche il mondo sanitario inizia ad avvalersi di piattaforme di comunicazione digitale per 
amplificare il proprio impatto. Da un lato, si è osservato che sono proprio le stesse mamme 
a cercare sostegno sia durante la gravidanza che nel post-partum attraverso piattaforme 
digitali (soprattutto i social media), invece del tradizionale sistema di supporto della famiglia, 
degli amici e della comunità. I primi dati pubblicati in letteratura hanno dimostrato soddisfa-
centi livelli di coinvolgimento e alti livelli di accettabilità delle campagne sanitarie condotte 
attraverso i media digitali. Gli interventi sui social media o gli strumenti basati sul web hanno 
infatti il potenziale per influenzare positivamente i genitori attraverso un sostegno sanitario 
scientificamente corretto. 
Dall’altro, questi mezzi di comunicazione sono diventati una vetrina continua di corpi di adul-
ti e bambini, spesso idealizzati, che alimentano la creazione di un’immagine corporea fre-
quentemente distorta. È infatti in aumento tra i giovanissimi il Body Dismorphyc Disorder, 
che, secondo le più recenti evidenze scientifiche, sembra correlato all’impiego di queste 
piattaforme. Risulta quindi importante valutare, conoscere ed analizzare l’impatto e le impli-
cazioni dei social media al fine di organizzare una corretta divulgazione scientifica e pianifi-
care utili interventi di promozione della salute nei più giovani. I relatori sono validi ricercatori 
ed esperti sul campo.

II SESSIONE
I falsi miti e la divulgazione scientifica sui Social Media
Presidente: Angelica Dessì 
Moderatori: Claudia Sciarrotta, Francesca Ciarelli,  
Francesco Andolina

Lettura Magistrale
Prevenzione del rischio del tumore intestinale:  
tra fake news e realtà (A. Restivo)

Parlano i Divulger
Falsi miti e autosvezzamento (V. Paolucci)  
@ladottoressadeibambini 
Ecografia Pediatrica sui Social Network:  
Qualità o Disinformazione? (A. Di Ludovico)  
@pediatriamica_dr_diludovico
Il postparto: un periodo fragile. Nuove modalità di 
comunicazione con le famiglie (A. Cortesi)  
@pediatra.annacortesi
Falsi miti e prematurità (A. Di Mauro)  
@antoniodimauropediatra
Falsi miti sulla fimosi (C. Olivieri) @dr.claudio_olivieri
Falsi miti e allergie (M. Bosoni)  
@lapediatradeibambiniallergici
Falsi miti: siamo anche noi responsabili? Riflessioni sulla 
difformità tra pediatri, sfiducia e pseudoscenza (R. Troiano) 
@ilpediatraspiega

DIRETTA SOCIAL: PEDIATRI DIVULGER VS DOTT. GOOGLE
Conduce: Angelica Dessì

La bellezza imperfetta: dai disturbi alimentari alla moda
Tavola rotonda 
Conduce: Angelica Dessì
Discutono: Iolanda Chinellato, Fabio Mancini, Silvia Petza, 
Roberta Pintus, Massimiliano Zonza

Conclusioni e Chiusura dei lavori

Sabato 21 giugno


