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Le Malattie Infiammatorie Immunomediate
(IMIDs) sono un gruppo di condizioni patologiche
caratterizzate dalla presenza di comuni pa-
thways infiammatori determinanti I'inflamma-
zione stessa. Le IMIDs sono il risultato di una alterata
regolazione della normale risposta immunitaria e
comprendono, tra le altre, patologie come: malattie in-
fiammatorie croniche intestinali (MICI o IBD), malattia di
Crohn e colite ulcerosa, artrite reumatoide, lupus eritematoso
sistemico, uveite, iridociclite, psoriasi. Possono colpire vari organi
e apparati, richiedendo una gestione multidisciplinare. Le cause sono
ignote: si pensa che, in molti casi, le IMID siano il risultato di una combina-
zione di predisposizione genetica ed esposizione a fattori ambientali (per esempio
infezioni).
In particolare, I'incidenza delle malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI)
¢ in aumento in tutto il mondo: da pochi rari casi registrati nei primi del ‘900, fino
a una stima odierna di circa 7 milioni nel mondo, di cui oltre 3 milioni in Europa.
In Italia, in assenza di un registro nazionale di malattia, si calcola che ci siano tra
le 200.000 e le 250.000 persone affette da MICI.
Le MICI rappresentano un modello paradigmatico di quelle che sono definite “ma-
lattie sociali”: patologie di grande impatto economico perché spesso insorgono
nelle fasce piu giovani; e perché, vista la loro evoluzione cronica progressiva, pos-
sono comportare non soltanto la persistenza di disturbi invalidanti, ma anche la
progressione verso forme piu gravi ed estese, che inesorabilmente si ripercuotono
sulla qualita di vita del paziente sotto vari punti di vista. La gestione delle IBD (acro-
nimo inglese di inflammatory bowel disease) € in continua evoluzione sia in termini
di strategie, sia grazie ai nuovi farmaci e alle novita tecnologiche. Il trattamento
farmacologico, dalla terapia tradizionale con la mesalazina alle terapie biologiche
e alle small molecules, gioca il ruolo determinante di indurre la remissione clinica
della malattia e mantenere i pazienti liberi da riacutizzazioni della patologia. Il giu-
sto regime terapeutico, pud, quindi assicurare una migliore qualita della vita ed
evitare le complicazioni di un intervento chirurgico. E necessaria la personalizza-
zione della strategia terapeutica e quindi valutare con attenzione tutti gli aspetti
della malattia e del paziente.
Si parlera, quindi, di rischio infettivologico, di vaccinazioni, di nuove strategie te-
rapeutiche, dell’uso appropriato dei biosimilari, della gestione del paziente fragile,
con comorbidita, e del miglior timing chirurgico in entrambe le patologie Si parlera
anche di patologie funzionali, sia in ambito reumatologico che gastroenterologico,
e del ruolo dei probiotici e dei nutraceutici nella modulazione e nella regolazione
del microbiota intestinale Il corso sara diviso in due sessioni, la prima rivolto agli
specialisti coinvolti nella gestione delle IMIDs, la seconda al ruolo sempre pit im-
portante dei medici di medicina generale. | relatori sono tra i maggiori esperti re-
gionali e nazionali sugli argomenti trattati.
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