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Le Malattie Infiammatorie Immunomediate
(IMIDs) sono un gruppo di condizioni patologiche

caratterizzate dalla presenza di comuni pa-
thways infiammatori determinanti l’infiamma-

zione stessa. Le IMIDs sono il risultato di una alterata
regolazione della normale risposta immunitaria e

comprendono, tra le altre, patologie come: malattie in-
fiammatorie croniche intestinali (MICI o IBD), malattia di

Crohn e colite ulcerosa, artrite reumatoide, lupus eritematoso
sistemico, uveite, iridociclite, psoriasi. Possono colpire vari organi

e apparati, richiedendo una gestione multidisciplinare. Le cause sono
ignote: si pensa che, in molti casi, le IMID siano il risultato di una combina-

zione di predisposizione genetica ed esposizione a fattori ambientali (per esempio
infezioni).
In particolare, l’incidenza delle malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI)
è in aumento in tutto il mondo: da pochi rari casi registrati nei primi del ’900, fino
a una stima odierna di circa 7 milioni nel mondo, di cui oltre 3 milioni in Europa.
In Italia, in assenza di un registro nazionale di malattia, si calcola che ci siano tra
le 200.000 e le 250.000 persone affette da MICI.
Le MICI rappresentano un modello paradigmatico di quelle che sono definite “ma-
lattie sociali”: patologie di grande impatto economico perché spesso insorgono
nelle fasce più giovani; e perché, vista la loro evoluzione cronica progressiva, pos-
sono comportare non soltanto la persistenza di disturbi invalidanti, ma anche la
progressione verso forme più gravi ed estese, che inesorabilmente si ripercuotono
sulla qualità di vita del paziente sotto vari punti di vista. La gestione delle IBD (acro-
nimo inglese di inflammatory bowel disease) è in continua evoluzione sia in termini
di strategie, sia grazie ai nuovi farmaci e alle novità tecnologiche. Il trattamento
farmacologico, dalla terapia tradizionale con la mesalazina alle terapie biologiche
e alle small molecules, gioca il ruolo determinante di indurre la remissione clinica
della malattia e mantenere i pazienti liberi da riacutizzazioni della patologia. Il giu-
sto regime terapeutico, può, quindi assicurare una migliore qualità della vita ed
evitare le complicazioni di un intervento chirurgico. È necessaria la personalizza-
zione della strategia terapeutica e quindi valutare con attenzione tutti gli aspetti
della malattia e del paziente.
Si parlerà, quindi, di rischio infettivologico, di vaccinazioni, di nuove strategie te-
rapeutiche, dell’uso appropriato dei biosimilari, della gestione del paziente fragile,
con comorbidità, e del miglior timing chirurgico in entrambe le patologie Si parlerà
anche di patologie funzionali, sia in ambito reumatologico che gastroenterologico,
e del ruolo dei probiotici e dei nutraceutici nella modulazione e nella regolazione
del microbiota intestinale Il corso sarà diviso in due sessioni, la prima rivolto agli
specialisti coinvolti nella gestione delle IMIDs, la seconda al ruolo sempre più im-
portante dei medici di medicina generale. I relatori sono tra i maggiori esperti re-
gionali e nazionali sugli argomenti trattati.
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VENERDì 7 NOVEMBRE

     08.30-09.00 Registrazione partecipanti

     09.00-09.30 Welcome e presentazione del corso
                          Daniela Marotto, Giammarco Mocci 

               09.30 Lettura introduttiva
                          Introduce: Salvatore Zaru
                          Obesità, diabete, malattie autoimmuni Giancarlo Tonolo

     I SESSIONE  Le sindromi funzionali e il loro trattamento
                          Moderatori: Alessandra Beccaris, Giovanni Brandimarte

     10.00-10.20  Fibromialgia; dalla diagnosi ai nuovi orizzonti terapeutici
                          Piercarlo Sarzi Puttini

     10.20-10.40  Fisiopatologia e terapia della dispepsia funzionale
                          Marcella Pesce

     10.40-11.00  Nutraceutici: le terapie del futuro per le patologie gastrointestinali?
                          Giovanni Brandimarte

     11.00-11.30  Discussione

     11.30-11.50  Coffe-break
                          
    II SESSIONE  Malattie immunomediate emergenti
                          Moderatori: Paolo Usai Satta
                        
     11.50-12.10  Coliti non IBD: il ruolo del patologo - Giorgia Locci

     12.10-12.30 Diagnosi, terapia e management delle coliti microscopiche 
                          Antonio Tursi

     12.30-12.50 Terapia e management delle sindromi eosinofile            
Maurizio Benucci

     12.50-13.15 Discussione

     13.15-14.30 Lunch
                          
   III SESSIONE  IMIDs: GESTIONE MULTIDISCIPLINARE
                          Moderatori: Daniela Marotto, Giammarco Mocci
                        
     14.30-14.50 Rischio cardiovascolare nelle IMID - Crescenzio Bentivenga

     14:50-15:10  Sequenze terapeutiche nelle IBD - Caterina Spartà

     15.10-15.30 La psoriasi: i mille volti di una patologia 
                          Maria Antonietta Montesu

     15:30-15:50  Le neoplasie nelle malattie immunomediate - Daniela Marotto
                        

     15.50-16.20 DISCUSSIONE

     16.20-16.40 COFFE BREAK
                          
   IV SESSIONE  MISCELLANEA
                          Moderatori: Patrizia Amato, Sandro Boschetto

     16.40-17.00 Vaccinazioni nelle patologie immunomediate
                          Maria Adelia Aini

     17.00-17.20 Medicina di genere: l’intestino è maschio o femmina?
                          Patrizia Amato

     17.20-17.40 Colangite biliare primitiva: diagnosi e trattamento
                          Teresa Zolfino

     17.40-18.00 DISCUSSIONE

     18.00-18.10 Take home messages and discussione

     18.10-18.40 Compilazione questionari ECM e conclusioni

SABATO 8 NOVEMBRE

     09.00-09.30  Registrazione dei partecipanti

     09.30-10.00  Presentazione del corso 
                          Daniela Marotto, Giammarco Mocci, Carlo Piredda

     10.00-10.20  Malattie infiammatorie croniche intestinali: cosa sono e dimensioni
del problema - Giammarco Mocci

     10.20-10.40  Malattie reumatologiche immunomediate: rede flags e priorità di
invio in reumatologia - Daniela Marotto

     10.40-11.10  Discussione

     11.10-11.30 Coffe-break

     11.30-12.00 Suddivisione in 3 gruppi case history con breve report con rotazione
Tutorship - Tutor: Claudia Multinu, Giorgia Orrù

     12.00-12.40  Discussione in plenaria dei casi

     12.40-13.00  Take home messages and discussion

     13.00-13.30 Compilazione questionari ECM e conclusioni


