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Razionale

Con grande orgoglio siamo lieti di presentare I'evento scienti-
fico in programma a Cagliari il 12 e 13 settembre 2025: il 46°
Congresso della Nuova Societa Sarda di Ortopedia e Trauma-
tologia e primo evento regionale congiunto in Sardegna della
Societa ltaliana di Ortopedia Pediatrica con la Societa ltaliana dii
Chirurgia Vertebrale & Gruppo ltaliano Scoliosi.

|'argomento trattato e di grande attualita; I'eta di transizione, |l
complesso periodo che caratterizza il passaggio tra l'infanzia e
la vita adulta e necessita di una presa in carico congiunta tra
specialisti dell'eta evolutiva e di quella adulta. In quest'ottica
Creare una rete di conoscenze atta ad affiancare i pazienti fomi-
sce la possibilita di ottenere trattamenti efficaci e personalizzati.

l'incontro sara incentrato su quattro argomenti principali: le in-
stabilita articolari, le deformita della colonna e degli arti, la fragilita
ossea e le patologie dellanca. Ogni argomento verra approc-
ciato andando a valorizzare I'unicita dell'individuo per migliorare
I'offerta di salute alla persona.

Per guesto evento abbiamo ritenuto importante assicurarci la
presenza di colleghi di indubbia professionalita che ci hanno fa-
ranno I'onore di accettare il nostro invito raggiungendoci da tutta
la nostra regione e da numerose regioni italiane. Ci sara spazio




per momenti dedicati allo scambio interpersonale e alla condivi-
sione delle esperienze per incentivare una stretta collaborazione
tra le figure professionali impegnate a fornire le cure piu efficac
nell’'ottica di una medicina di precisione.

'evento, accreditato ECM, sara rivolto, con differenti offerte di
formazione, a medici specialisti in Ortopedia e Traumatologia e
in tutte le branche specialistiche collegate agli argomenti trattati,
agli specialisti in formazione delle stesse, alle professioni sani-
tarie e agli studenti di Medicina in un ambiente inclusivo e di pia-
cevole e proficuo scambio.
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Venerdi 12 Settembre | Sala A

09.00 Iscrizion
09.50 Presentazione del congresso:
Emanuele Cabras, Mauro Costaglioli, Valeria Setzu, Alberto Ferreli

Comunicazioni 1 (Ore 10.00-11.00)

Moderatori: Emanuele Cabras, Gianni Congera, Luigi Farci

10.00 Ricostruzioni intercalari nei tumori muscoloscheletrici pediatrici:
comparazione delle tecniche. Presentazione della nostra espe-
rienza con placca custom.

Dante Melis, S. Bastoni

10.07 La chirurgia vertebrale robot assistita: un'analisi della curva di ap-
prendimento e prime considerazioni di vantaggi e svantaggi.
Carla Pani, £ Sannais, V. Setzu, C. Costaglioli, M. Costaglioli

10.14 Applicazione delle viti in argento nella prevenzione e nel tratta-
mento delle spondilodisciti.
Matteo Figoni, L. Piras, F. Pisanu, E. Fior, G. Caggiar, C. Doria

10.21 Gestione della spondilodiscite postchirurgica, linee guida e indica-
zioni al reintervento: Un caso emblematico.
Caterina Costaglioli, P Sannais, V. Setzu, C. Fani, M. Costaglioli

10.28 Correzione di PTC inveterato bilaterale mediante esapode in pa-
Ziente artrogripotica
Daniele Sini, C. Origo

10.35-11.00 Discussione




Comunicazioni 2 (Ore 11.00-12.00)

Moderatori: Alberto Ferreli, Gian Luigi De Pascali, Mauro Costagliol,
Daniela Nonne

11.00 Frattura periprotesica femore: inquadramento e trattamento.
Giorgio Patta

11.07 Evoluzione dei criteri di ritorno allo Sport dopo ricostruzione del |.c.a.:
possiamo ridurre l'incidenza di rirottura”? Valutazione retrospettiva pre-
liminare.

Marco Conte, V. Vierderosa, V. Marcialis, S. vassallo, B. Melis

11.14 Generazione smartphone e rischio crociato: un legame (che si
rompe) sempre pil Spesso
Vincenzo Verderosa, M. Conte, V. Marcialis, S. Vassallo, B. Melis

11.21 Strategie rigenerative con idrogel nella condropatia e danno meni-
scale: evidenze preliminari e potenzialita terapeutiche.
Luigi Carta, Deng, Zhu, Firas, Pisanu, Doria, Caggiari

11.28 Il trattamento della pseudoartrosi congenita della tibia. Case Report
Daniele Sini, C. Origo

11.35-12.00 Discussione

Comunicazioni 3 (Ore 12.00-13.00)

Moderatori: Giorgio Patta, Maria Grazia Palmas, Daniele Fili, Valeria Setzu

12.00 Pseudoartrosi settica di tibia: caso clinico
Matteo Murru, G. Pirellas., G.L. De Pascali, L.Soddu




12.07 Trattamento delle fratture del femore prossimale su cisti aneurismatica.
G.M. Urraci, G.Perra, G.Marongiu, A.Capone

12.14 Classificazione del difetti femorali prossimali nella revisione dell'ar-
troplastica totale dell'anca, dall'imaging radiografico all'imaging 3d
avanzato.

Alessio Pili, G. Marongiu, S. M. Antuofermo, A. Capone

12.271 Risultati preliminari di studio osservazionale: protocollo di utilizzo
dell’Acido Tranexamico per via endovenosa e locale nellendoprotesi
d'anca.

Marco Piras, G. Puddu, S. Congia, G. Caggiari, C. Doria

12.28 Valutazione in vitro delle alterazioni cellulari precoci in pazienti con
condropatia dolorosa e lesioni meniscali

Salvatore Sardu, . Pisanu, C. Mocci, C. Doria, G. Caggiari

12.35 Osteonecrosi in pazienti in eta evolutiva con leucemia linfoblastica
acuta:; esperienza del Centro di Oncoematologia Pediatrica di Cagliari

L. Gaudi, M.B. Piludu, V. Montecchiani, C. Atzeni, V. Ibba, G. Cha-
bert, V. Setzu, R. Mura

12.42-13.00 Discussione

13.00-14.30 Network lunch

14.30 Saluti delle autorita




| sessione: Instabilita articolari

Moderatori: Fabio Ziranu, Francesco Caputo, Marco Conte, Marco Verona,
Michele Mastio

14.50 Il rachide - Carlo Doria

15.00 La Spalla - Barbara Melis

15.10 Il polso e la mano - Annalaura Domenicano

16.20 Il ginocchio - Alessio Atzori

15.30 La caviglia - Giorgio Garau

15.40 'importanza dei tutori - Stefano Congla

15.50 Take home message e tips and tricks - Gianfranco Puddu
16.00 Discussione

16.30 L'Ortoplastica nel paziente adolescente - Faolo Sassu

16.45 Coffee break

Il sessione: Le fragilita muscolo-scheletriche nell’eta di transizione
Moderatori: Giuseppe Masnata, Paolo Cugia, Riccardo Budroni, Andrea Marini,
Mauro Congia

17.10 Malattie genetiche - Marta Balzarini
17.20 La fragilita nel paziente oncologico - Rossella Mura

17.30 Integrazione e terapia farmacologica nell’adolescente fragile: dall'al-
godistrofia alla carenza di Vit D - Andrea Dolci

17.40 Possibilita terapeutiche non farmacologiche - Valeria Setzu

17.50 La chirurgia preventiva nelle ossa lunghe - Stefania Torchia

18.00 'approccio al trauma nel paziente con fragilita - Daniele Podda




18.10 Take home message e tips and tricks - Antonio Capone

18.20 Discussione
18.40 Assemblea soci Nuova SoSOT
19.20 Cerimonia inaugurale

La Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia dal passato al futuro
Remigio Carlo Puddu Presidente Onorario

Sabato 13 Settembre  Sala A

| sessione: Deformita del rachide nell’eta di transizione
Moderatori: Carlo Doria, Vincenzo Chiesura, Maurizio Piredda, Franco
Ennas, Pierluigi Sannais

08.40 La scoliosi e il dorso curvo dalla diagnosi al trattamento ortesico
Antonio Picone, Carlo Ruosi

09.00 lltrattamento chirurgico delle deformita vertebrali: novita terapeutiche
Massimo Balsano

09.10 La chirurgia robot assistita nelle deformita - Mauro Costaglioli

09.20 La scelta dello sport, confronto tra ortopedico e medico dello sport
Silvia Casula, Francesco Piras

09.30 Take home message e tips and tricks - Pierpaclo Mura
09.40 Discussione

10.10 Lortopedia e la medicina di precisione nell'eta di transizione
M. Silvia Spinelli

10.30 Coffee break




Il sessione: Deformita assiali e torsionali degli arti
Moderatori: Luciano Cara, Massimiliano Salvi, Eraclio Siuni, Giorgia Moro,
Elisabetta Garau

11.00 Le deviazioni assiali degli arti inferiori - Maurizio De Pellegrin
11.20 I vizi torsionali - Eleonora Caboni

11.30 Le deviazioni della mano e delle dita - Luigi Soddu

11.40 La fissazione esterna - Daniele Sini (Alessandria)

11.50 Take home message e tips and tricks - Carlo Origo

12.00 Discussione

12.30 Spazio WOW: Inclusione in ortopedia - Valentina Di Carlo, Maria Silvia
Spinelli, Carlo Doria, Antonio Capone, Sebastiano Cudoni, Alberto
Ferreli

13.10 Ricordo del Prof Claudio Velluti, socio fondatore della Nuova SoSOT

Marco Conte

13.20 Network lunch

lll sessione: L'anca nell’eta di transizione e nel giovane adulto
Moderatori: Mauro Pianezzi, Raimondo lbba, Andrea Manunta, Alberto Ferreli

15.00 Lanca nell'eta di transizione: dalle osteotomie alla sostituzione pro-
tesica - Alessandro Masse

15.20 Pianificazione pre-operatoria - Antonio Capone

15.30 Criteri di scelta degli impianti: la tribologia nel giovane - Pier Nicola
Dimopoulos

16.40 Anca Borderline e chirurgia conservativa - Giuseppe Marongiu




16.50 La chirurgia robotica pud migliorare i risultati? - Giuseppe Dessi
16.00 Take home message e tips and tricks - Francesco Cudoni
16.10 Discussione

16.40 Ortopedia e medicina traslazionale - Giuseppe Peretti

17.00 Tavola rotonda - Quali possibilita in Sardegna: esperienze negli
ospedali pubblici e privati convenzionati.
Emanuele Cabras, Laura Cinus, Giuseppe Dessi, Franco Meloni,
Nazareno Pacifico, Carlo Doria, Antonio Capone, Maurizio Marcias

17.30 Esposizione e premiazione delle migliori comunicazioni

18.00 Compilazione questionari ECM e saluti

18.30 Chiusura del congresso




INFORMAZIONI GENERALI
Ortopedia nell’eta di transizione. dalla prevenzione alla chirurgia

Data e sede
12-13 settembre 2025 - Caesar's Hotel, Via Darwin, Cagliari — Sardegna

Provider ECM
Kassiopea Group S.r.l. — ID Provider 305 (accreditato Age.Na.S.)

ISCRIZIONI

Evento riservato ad un massimo di 100 partecipanti. La scheda di iscrizione & dispo-
nibile sul sito www.kassiopeagroup.com nella sezione “Calendario Eventi”. La Segreteria
Organizzativa si riserva la decisione di chiudere le iscrizioni prima della data prevista
una volta raggiunto il massimo dei partecipanti. Non saranno accettate iscrizioni in loco.

Quota di iscrizione
€ 50,00 per i non soci
Gratuito per i soci SoSOT in regola con la quota associativa

Numero evento
455848 — Edizione n. 1

Crediti ECM: 11

Obiettivi formativi ECM

2 - Linee guida - protocolli - procedure

Per I'acquisizione dei crediti previsti, i partecipanti dovranno soddisfare il requisito della
partecipazione al 90% dell'attivita formativa, superare il questionario di valutazione con
il 756% di risposte corrette e compilare il Questionario sulla qualita percepita. La certifi-
cazione attestante I'acquisizione dei crediti ECM potra essere rilasciata dal provider ai
richiedenti aventi diritto, dopo il completamento delle procedure di verifica che si con-
cluderanno nel rispetto delle tempistiche previste dalla normativa (entro 90gg dalla data
dellevento). Il Provider ECM & la Kassiopea Group, riconosciuto dallAGENAS con |l
numero 305.




Professioni e discipline accreditate

['evento e accreditato per le seguenti professioni sanitarie: Medico Chirurgo (discipline:
allergologia ed immunologia clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e venereolo-
gia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie
metaboliche e diabetologia; malattie dellapparato respiratorio; malattie infettive; medi-
cina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina
interna; medicina termale; medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport; ne-
frologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psi-
chiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia
maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica;
chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e
traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia e rianima-
zione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica
medica; medicina trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e
virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi-
chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanita pulb-
blica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza dedli
ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia); continuita assistenziale; pe-
diatria (pediatri di libera scelta); scienza dell'alimentazione e dietetica; direzione medica
di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria;
psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunita; medicina subacquea
e iperbarica; Infermieri, Fisioterapisti, Tecnici Ortopedici, Tecnici Sanitari di Radiologia
Medica, Psicologi (discipline: Psicologia, Psicoterapia), Farmacisti del SSN e Massofi-
sioterapisti iscritti nell'elenco speciale ex DM 9 agosto 2019.

ATTESTATO DI PRESENZA
Lattestato di presenza sara inviato via mail entro 10 giorni dalla fine del congresso. Si
consiglia di verificare anche nella posta indesiderata.







CORSO PROFESSIONI SANITARIE

Gestione del paziente
traumatizzato in eta di transizione




Sabato 13 Settembre | Sala B

08.00 Iscrizioni

08.30 Presentazione del congresso e saluti

Emanuele Cabras, Mauro Costaglioli, Valeria Setzu, Alberto Ferreli

Moderatori: Marina Deriu, Cinzia Marrosu, Bruna Dettori, Caterina Curis,
Claudia Soro

09.00 Accettazione del paziente in Pronto Soccorso - Milena Aresu
09.15 Ricovero in Ortopedia - Gianluca De Sensi
09.30 Preparazione preoperatoria del paziente - Chiara Braina

09.45 Gestione delle ferite chirurgiche e immobilizzazione
Giuseppe Quacquarelli

10.00 Check List - Tamara Cogoni
10.156 Discussione

10.30 Coffee break

Moderatori: Raffaella Caschili, Antonino Mastellone, Francesca Mocci,
Bruno Orru, Vito Pace.

11.30 Pianificazione chirurgica - Alessio Pettinau

11.45 Gestione del paziente in sala operatoria; preparazione allanestesia
Valentina Etzi




12.00 Strumentazione Chirurgica - Gian Claudio Porcu

12.15 Osteosintesi nell'adolescente - Stefania Peddis
12.30 Analgesia post-operatoria - Giulia Trinceri
12.45 Discussione

13.00 Network lunch

14.30 Esercitazione pratica

Moderatori: Martina Carrus, Walter Ennas, Cinzia Mocci, Alessandra Secci,
Alessia Lai

156.00 Il Dolore post-traumatico. Terapie manuali e fisiche e dose terapeu-
tica nel contrasto alla cronicizzazione - Alessandro Podda,
Giuseppe Chironi

16.20 Il Dolore Cronico. Il contributo del terapista - Francesca Cucca

15.40 Concetti di ergonomia d'interesse per 'operativita del riabilitatore
Simone Pusceddu

16,00 Dalla simulazione del gesto sportivo alla indicazione di dispositivi
tecnici e strategie compensative - Antonio Mele

16,20 Ritorno allo sport - Fabrizio Frediani

16.40 Discussione

17.10 Compilazione questionari ECM




INFORMAZIONI GENERALI
Corso professioni sanitarie gestione del paziente traumatizzato in eta di transizione

Data e sede
13 settembre 2025 - Caesar's Hotel, Via Darwin, Cagliari — Sardegna

Provider ECM
Kassiopea Group S.r.l. — ID Provider 305 (accreditato Age.Na.S.)

ISCRIZIONI

Evento riservato ad un massimo di 50 partecipanti. La scheda di iscrizione & disponibile
sul sito www . kassiopeagroup.com nella sezione “Calendario Eventi”. La Segreteria Or-
ganizzativa si riserva la decisione di chiudere le iscrizioni prima della data prevista una
volta raggiunto il massimo dei partecipanti. Non saranno accettate iscrizioni in loco

Quota di iscrizione
€ 30,00

Numero evento
456023 - Edizione n. 1

Crediti ECM: 7,3

Obiettivi formativi ECM

2 - Linee guida - protocoalli - procedure

Per 'acquisizione dei crediti previsti, i partecipanti dovranno soddisfare il requisito della
partecipazione al 90% dell'attivita formativa, superare il questionario di valutazione con
il 756% di risposte corrette e compilare il Questionario sulla qualita percepita.

La certificazione attestante I'acquisizione dei crediti ECM potra essere rilasciata dal
provider ai richiedenti aventi diritto, dopo il completamento delle procedure di verifica
che si concluderanno nel rispetto delle tempistiche previste dalla normativa (entro 90gg
dalla data dell'evento). Il Provider ECM ¢ la Kassiopea Group, riconosciuto dallAGENAS
con il numero 305.




Professioni e discipline accreditate

L'evento e accreditato per le seguenti professioni sanitarie:Infermiere Podologo (Podo-
logo; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento); Tecnico Sanitario di Radioclogia Me-
dica; Massofisioterapista iscritto allelenco speciale di cui allart. 5 del d.m. 9 agosto
2019; Infermiere Pediatrico; Tecnico Ortopedico (Tecnico Ortopedico; iscritto nel-
I'elenco speciale ad esaurimento); Fisioterapista (Fisioterapista iscritto nell’'elenco spe-
ciale ad esaurimento).

Attestato di presenza
[attestato di presenza sara inviato via mail entro 10 giorni dalla fine del congresso. Si
consiglia di verificare anche nella posta indesiderata.
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