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Razionale Scientifico

Le fratture malleolari rappresentano una delle più frequenti lesioni

dell’apparato muscolo-scheletrico e costituiscono un capitolo di

grande rilevanza nella traumatologia ortopedica. La gestione di tali

fratture richiede una conoscenza approfondita dell’anatomia

funzionale della caviglia, delle modalità di lesione e delle strategie

di trattamento chirurgico e conservativo più appropriate.

Negli ultimi anni l’evoluzione delle tecniche diagnostiche,

l’affinamento dei materiali di sintesi e la maggiore comprensione

dei meccanismi biomeccanici dell’articolazione tibio-peroneo-

astragalica hanno modificato in modo significativo l’approccio al

paziente con frattura malleolare.

L’evento formativo ha l’obiettivo di fornire un aggiornamento

pratico e scientificamente fondato sulla diagnosi, il trattamento e

la gestione delle complicanze legate alle fratture del malleolo, con

particolare attenzione alle lesioni del terzo malleolo e della

sindesmosi, spesso associate a elevata instabilità articolare.

Il taglio clinico-pratico del programma, arricchito dal confronto tra

specialisti esperti, mira a migliorare le competenze diagnostiche e

terapeutiche dei partecipanti, con ricadute dirette sulla qualità

dell’assistenza e sull’appropriatezza delle cure nei pazienti affetti

da lesioni della caviglia.


