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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie allergiche sono in costante aumento a livello globale, rappresentando una sfida
sempre più ardua per i sistemi sanitari. L’evoluzione delle conoscenze scientifiche con l’affinarsi
dei meccanismi patogenetici stanno trasformando le capacità diagnostiche e il trattamento delle
patologie allergiche, migliorando l’outcome clinico e la qualità della vita dei pazienti. 
Il presente convegno promuove l’approccio multidisciplinare, favorendo il confronto tra gli
specialisti di differente estrazione su strategie innovative per la gestione delle allergie, con un
particolare focus sulle gravi allergopatie e sul ruolo crescente dello specialista
immunoallergologo come consulente strategico in setting ospedalieri complessi.
In un’epoca in cui la medicina di precisione e la personalizzazione dei trattamenti stanno
rivoluzionando la pratica clinica, diventa sempre più cruciale integrare competenze specialistiche
in un percorso condiviso tra immunoallergologi, pneumologi, otorinolaringoiatri, dermatologi,
radiologi e altri professionisti sanitari. Il convegno si propone di esplorare le più recenti evidenze
scientifiche applicate alla diagnosi e alle terapie delle allergopatie e delle immunopatologie
sempre più focalizzate verso la medicina di precisione.
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COMITATO SCIENTIFICO

Direttivo SIAAIC Sardegna
Presidente
Paolo Serra

Segretario
Giulia Anna Maria Luigia Costanzo

Consiglieri 
Davide Firinu
Andrea Ledda
Annalisa Matolo
Eleonora Piano

Professione Discipline
Biologo Biologo
Tecnico sanitario
Laboratorio biomedico

Tecnico sanitario laboratorio biomedico, iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento

Medico Chirurgo
Allergologia ed immunologia clinica; Malatie dell'apparato respiratorio; Medicina fisica
e riabilitazione; Medicina interna; Medicina dello Sport; Otorinolaringoiatria; Medicina
generale (Medici di famiglia); Scienza Dell'alimentazione e dietetica;

Tecnico ortopedico Tecnico ortopedico, iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento
Fisioterapista Fisioterapista, iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento
Infermiere Infermiere
Dietista Dietista, iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento

OBIETTIVO FORMATIVO: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica
- tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti verranno certificati solo se
il tempo di presenza risulterà essere effettivamente quello previsto dalla vigente normativa ECM,
se verrà superata la prova per la verifica dell’apprendimento e se verrà compilata la scheda di
valutazione evento. La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti ECM potrà essere rilasciata
dal provider ai richiedenti aventi diritto, dopo il completamento delle procedure di verifica che si
concluderanno nel rispetto delle tempistiche previste dalla normativa (entro 90gg dalla data
dell’evento).

Il Provider ECM è la Kassiopea Group, riconosciuto dall'AGENAS con il numero 305

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di presenza sarà inviato via email entro 10 giorni dalla fine del Congresso. Si consiglia di
verificare anche nella Posta Indesiderata.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdì 12 dicembre 2025

14.30     Registrazione partecipanti e consegna documentazione ECM
15.00     Presentazione del convegno e illustrazione obiettivi formativi

                Saluti delle autorità

Sezione Allergologia - Prima parte
Moderatori: Gennaro Sergio Del Giacco - Paolo Serra

15.30     Lettura magistrale del Presidente SIAAIC 
                Vincenzo Patella
                Terapie biologiche nella gestione dell’asma, della BPCO e delle

vasculiti: evidenze e sfide

16.00     La remissione nell’asma grave - Stefano Del Giacco

16.20     Paradigma sull’unitarietà delle vie aeree: dall’oculorinite allergica
all’asma bronchiale - Giovanni Paoletti

16.40     Immunoterapia specifica: attuali evidenze sulle patologie respiratorie
                Sergio Cabras

17.00     A & Q

Sezione Allergologia - Seconda parte
Moderatori: Maria Pina Barca - Paola Carta

17.40     Allergia alimentare: nuove evidenze e prospettive future
                Annalisa Matolo

18.00     Allergia a veleno di imenotteri e mastocitosi - Margherita Deidda

18.20     Allergia a farmaci e mdc: update - Francesca Losa

18.40     Implicazioni medico legali nella gestione delle patologie allergiche
                Giovanni Bazzano

19.00     A & Q

19.15       Chiusura dei lavori della prima giornata

               

Sabato 13 dicembre 2025

Sezione malattie T2 e beyond T2 - Prima parte
Moderatori: Paola Piano - Nicoletta Corso

09.00    TAVOLA ROTONDA
                Prescrizione adrenalina: esigenze e prospettive future
                Margherita Deidda - Alessandra Ghisu - Annalisa Matolo - Sergio Cabras

09.30    Dermatite atopica: il controllo clinico tra terapia biologica e anti-JAK
                Ilenia Cara

09.50    Asma lieve e moderato unmet needs ed implicazioni gestionali
                Mario Torrazza

10.10      Dalla marcia allergica all’infiammazione dell’epitelio: ruolo dell’epitelio
nella patogenesi delle malattie T2 … e non

                Danilo Di Bona

10.30     Linee guida internazionali nell’asma bronchiale - Andrea Giovanni Ledda

10.50     A & Q

Sezione malattie T2 e beyond T2 - Seconda parte
Moderatori: Massimo Claudio Fantini - Carlo Loris Pelagatti

11.30      Dati real world evidence sul trattamento della rinosinusite cronica con
poliposi nasale CRSwNP - Sergio Pirri

11.50      Esofagite eosinofila come comorbidità delle patologie infiammatorie
T2: l’aspetto gastroenterologico - Mauro Demurtas

12.10      Il ruolo dell’oscillometria nella disfunzione delle piccole vie
                  Paolo Serra

12.30     A & Q

12.50     TAVOLA ROTONDA
                Diagnostica “dai prick ai ricombinanti” gestione integrata sul territorio
                Maria Pina Barca - Paola Carta - Stefania Esu - Paolo Fancello

Sezione Immunologia Clinica - Prima parte
Moderatori: Davide Firinu - Paola Piano

14.00     Le immunodeficienze: manifestazioni non infettive di esordio e
trattamento - Nicoletta Corso

14.20     Angioedema ereditario: la diagnosi ed il trattamento update 2025
                Maria Clara Ruffi

14.40     Il ruolo degli immunomodulanti nella prevenzione delle patologie
infettive delle vie aeree - Eleonora Piano

15.00     Infezione da HIV 40 anni dopo: cosa c’è di nuovo? Up to date del
trattamento - Francesco Ortu

Sezione Immunologia Clinica - Seconda parte
Moderatori: Francesco Ortu - Stefano Salis

15.20     Approccio al trattamento personalizzato in EGPA
                Giulia Anna Maria Luigia Costanzo

15.40     Complemento nelle vasculiti ANCA associate - Davide Firinu

16.00     Le febbri periodiche - Carla Maria Deiana

16.20     A & Q                
17.00     Incontro medici e pazienti affetti da immunodeficienze primitive (AIP).
                Davide Firinu, Giulia Anna Maria Costanzo, Fausto Cossu, Roberto Manetti,

Salvatore Savasta, Alessandro Segato

17.30      Chiusura dei lavori


