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08:30 Inizio collegamento per i partecipanti

08:45 Saluti del Presidente Nazionale FMSI Maurizio Casasco e del Presidente Regionale Coni
Sardegna Bruno Perra

I  SESSIONE
Fisiopatologia dell’atleta donna
Moderatori: Francesco Piras, Luigi Lorrai

09:00 Ciclo mestruale, contraccezione e prestazione fisica
Sergio Pecorelli

09:20 La triade dell’atleta e la sindrome RED-S 
Luigi Di Luigi

09:40 Il gender gap prestazionale: colmarlo è un’utopia?
Antonio Gianfelici

10:00 Discussione

II  SESSIONE
Infortuni, riabilitazione e nutrizione 
Moderatori: Giovanni Pili, Marco Scorcu

10:30 La lesione del legamento crociato anteriore nell’atleta donna
Massimiliano Salvi

PROGRAMMA



10:50 Strategie di prevenzione e riabilitazione della lesione dell’LCA
Furio Danelon

11:10 I rischi dell’utilizzo degli integratori nella pratica sportiva
Michelangelo Giampietro

11:30 Discussione

III  SESSIONE
Prevenzione, prestazione e valutazione funzionale
Moderatori: Azzurra Doneddu, Nicola Sanna

12:00 Cuore femminile e sport: quali accorgimenti adattare
Elena Cavarretta

12:20 Salute mentale nelle atlete di elite: gestione dello stress e burnout
Marcella Bounous 

12:40 La valutazione funzionale dell’atleta master
Marco Bonifazi

13:00 Discussione

13:30 Approfondimento finale
Atleta e donna: come coniugare lo sport e la vita quotidiana?
Mario Frongia intervista Dalia Kaddari  

14:00 Fine dei lavori



Bonifazi Marco - Siena
Bounous Marcella - Treviso
Casasco Maurizio - Brescia
Cavarretta Elena - Roma
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Frongia Mario - Cagliari
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FACULTY



Negli ultimi decenni, la partecipazione femminile allo sport, sia a livello amatoriale che professionistico, è
cresciuta in modo esponenziale. Questo incremento ha posto in evidenza la necessità di approfondire le
peculiarità fisiologiche, biomeccaniche, ormonali e psicologiche che caratterizzano l’atleta donna,
riconoscendone la specificità rispetto all’atleta uomo.

Il corpo femminile presenta caratteristiche uniche che influenzano la prestazione sportiva, la risposta
all’allenamento, il rischio di infortuni e il recupero. Fattori come il ciclo mestruale, le variazioni ormonali, la salute
ossea, la triade dell’atleta femminile e, più recentemente, la sindrome RED-S (Relative Energy Deficiency in
Sport) richiedono un approccio personalizzato e multidisciplinare nella gestione dell’atleta donna.

Obiettivo di questo congresso è fornire un aggiornamento scientifico e pratico ai professionisti della salute e
dello sport quali medici, fisioterapisti, preparatori atletici, nutrizionisti e psicologi, con un focus sulla prevenzione
degli infortuni, l’ottimizzazione della performance e la promozione della salute a lungo termine nelle atlete.

Saranno affrontati temi quali:
fisiologia e endocrinologia dello sport femminile;
salute riproduttiva e impatto dell’attività fisica;
nutrizione nell’atleta donna;
prevenzione e trattamento degli infortuni più comuni;
impatto psicologico e mentale della competizione ad alto livello.

Questo evento rappresenta un’occasione di confronto tra esperti del settore per promuovere una cultura
dello sport femminile basata su evidenze scientifiche, inclusività e consapevolezza delle peculiarità
dell’universo femminile nello sport.
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