RAZIONALE SCIENTIFICO

Il 25 e 26 settembre 2026 si terra a Cagliari La undi-
cesima giornata Cagliaritana della ginecologia Del-
I'Infanzia e dell’adolescenza. Questa Giornata,
organizzata dalla Societa Italiana (SIGIA) rappresenta
un appuntamento gradito e seguito da molte gineco-
loghe e ginecologi isolani che vogliono fornire un ap-
proccio clinico culturalmente valido ed aggiornato
alle loro giovani pazienti.
_ | destinatari sono soprattutto ginecologi del
i territorio, consultori ed ambulatori
v specialistici.

La undicesima giornata Ca-
gliaritana della ginecologia
Dell’'Infanzia e dell’adole-
scenza, quest’anno sara
al Lazzaretto a Cagliari,
\ per offrire una gior-
nata di approfondi-
mento su argomenti
controversi con i con-
tenuti scientifici di
grandi clinici e con
spunti innovativi dei
giovani ricercatori ita-
liani.

Il programma €& previsto su
due giornate ed & preceduto
da un precorso sulla opportunita
della terapia sostitutiva alla scom-
parsa della attivita ovarica e poi verra
svolto un approfondimento su un sintomo non
grave ma frequente e molto problematico da soppor-
tare e da risolvere rappresentato dallo Spotting in-
termestruale.

|l secondo giorno vi saranno importanti studiosi della
PCOS, la principale malattia endocrina delle giovani
donne, che affronteranno i 4 pit importanti capitoli
della patologia: la diagnosi, le alterazioni biochimiche
e cliniche, i disturbi metabolici ed infine la terapia piu
completa della sindrome.

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Lazzaretto Sant'Elia
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ISCRIZIONI
Liscrizione al Congresso prevede una quota di:

€ 130,00 (iva 22% inclusa) Medici Chirurghi
€ 70,00 (iva 22% inclusa) altre professioni
GRATUITO per specializzandi e studenti

€ 65,00 (iva 22% inclusa) Quota di iscrizione al solo corso del
mattino per tutte le categorie elencate.

Le iscrizioni saranno online all'interno del box evento sul sito
www.kassiopeagroup.com sezione Meeting e Congressi.
E obbligatoria la preiscrizione. Non saranno accettate iscrizioni in loco.
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Offriamo le Terapie alle donne in
Menopausa

TI Giornata Cagliaritana
di Ginecologia dell’Infanzia
e dell’Adolescenza

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof.ssa Anna Maria Fulghesu

o

25 e 26 SETTEMBRE 2026
Lazzaretto Sant’Elia

Piazzale Lazzaretto, 1-9, Cagliari

Con il Patrocinio di:

UNIVERSITA

UNICA  oecistuoi

DI CAGLIARI

AV Bsigia

Federazione delle Societa
Medico-Scientifiche Italiane



CORSO VENERDI 25 - ORE 9.00-13.00
OFFRIAMO LE TERAPIE ALLE DONNE IN MENOPAUSA
Moderatori: R. Apa, A.M. Paoletti

JCEERN La vita della donna in menopausa & diventata
lunga...: Come e quanto viene proposta la HRT?
M.R. Giolito

SCELTA DELLA TERAPIA ORMONALE COMBINATA
Moderatore: F. Pampaloni

(VA JO F. Fruzzetti: COC: Scelta della componente
Estrogenica

WA{ol R. Apa: COC: Scelta della Componente Progestinica

(0ol G. Tridenti: | Flussi mestruali abbondanti: terapie

L[ Esiste un Reale rischio per il tumore mammario?
M. Petrillo

ormonali e antianemiche

EEELN Discussione

WER0N Disturbi emotivi e vasomotori: Quali terapie
possiamo offrire? C. Di Carlo

JBLREM Peso corporeo e menopausa: Come combattere la
Guerra al peso. P. Villa

BEDLN Coffee break

XL Osteopenia ed Osteoporosi: una reale indicazione
alla terapia? M.C. Pandolfo

09.00-10.00

BIPI Mantenere i tessuti e la funzionalita Urogenitale.
M.C. Meriggiola

09.00-09.30
09.30-10.00

YT 1 Valore degli Integratori. G. Sicilia
m Applicare le Linee Guida. M.C. Pandolfo

CONGRESSO VENERDI 25 - ORE 14,30
UNDICESIMA GIORNATA CAGLIARITANA DI

GINECOLOGIA INFANZIA ED ADOLESCENZA

Apertura dei Lavori con presentazione

Prof. A. Caruso, Prof. A.M. Fulghesu,

Prof. S. Angioni (a distanza), Garante Infanzia ed
Adolescenza, Prorettore.

LO SPOTTING
Moderatori: S. Piredda e M.C. Lucchetti
10.00-11.00
BEXI La patologia cervicale ed uterina in giovane eta.
T. Motta

10.00-10.30
10.30-11.00

({08 Spotting e salute endometriale. E. Cicinelli

Tl Lo spotting sotto terapie ormonali: Cause e rimedi.
M. Dei

m Coffee break

EEXTE Fine della Sessione

SABATO 26 - ORE 09,00

ATTUALITA NELA PCOS/PMOS

Aspetti Clinici e Ormonali della PCOS
Moderatore: V. Bruni

Stato dell’arte: A. Gambineri

Comunicazioni

La modulazione dell’asse riproduttivo della
PCOS/PMOS. Effetti della Berberina sulla
ciclicita mestruale.

A. Moriconi

Le PCOS/PMOS trattate: Rischi tiroidei,
ossei e metabolici
F. Boselli

Effetti delle terapie a lungo termine sui
rischi oncologici della PCOS/ PMOS
G. Rodondi

Aspetti metabolici della PCOS.
Moderatore: A. Lanzone

Stato dell’arte: A. Genazzani
Comunicazioni

La terapia insulino-sensibilizzante in
adolescenza G. Sicilia

11.20-12.00

11.40- 11.50

12.00-12.30

12.10-12.30
1230

12.30-13.00

PCOS/PMOS ed insulino-resistenza effetti
della integrazione sulla funzione epatica
C. Battipaglia

Nuovi potenziali Biomarcatori del danno
endoteliale nella PCOS/PMOS: Relazione
con l'iperinsulinemia.

I. Monticciolo

Coffee Break

Aspetti ecografici della PCOS/PMOS.
Moderatore: G. Di Paolo

Stato dell’arte: A.M. Fulghesu

Comunicazioni - S. Di Michele

|l nuovo potenziale ruolo della ecografia
per una corretta valutazione della
PCOS/PMOS in adolescenza.

S. Di Michele

Le Linee Guida Attuali e Future:
Moderatore: R. Apa

Stato dell’arte: V. Bruni

Consegna Attestati di “Esperta in
Ginecologia Infanzia ed adolescenza”

Conclusioni




