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Beyond Glucose: 
le crisi glicemiche acute dalla diagnosi alla dimissione

Le emergenze glicemiche acute rappresentano una quota rilevante
degli accessi in Pronto Soccorso e delle condizioni critiche gestite
nell’ambito dell’emergenza-urgenza. Chetoacidosi diabetica
(DKA), sindrome iperglicemica iperosmolare (HHS) e ipoglicemia
severa costituiscono quadri clinici potenzialmente tempo-dipen-
denti, nei quali il riconoscimento precoce e l’avvio tempestivo di
un corretto percorso diagnostico-terapeutico possono influenzare
in modo significativo prognosi ed esiti.
Negli ultimi anni lo scenario è profondamente cambiato. L’intro-
duzione di nuove classi farmacologiche, la crescente diffusione di
tecnologie per il monitoraggio e la gestione del diabete, l’invec-
chiamento della popolazione e l’aumento della complessità clinica
dei pazienti hanno modificato la presentazione e la gestione delle
crisi metaboliche acute. Oggi il rischio non deriva soltanto dalla
mancata terapia insulinica, ma anche dall’interazione tra nuovi far-
maci, dispositivi intelligenti, fragilità individuali e comorbidità
multiple.
In questo contesto emergono nuove sfide diagnostiche e gestio-
nali. La chetoacidosi diabetica euglicemica associata agli inibitori
SGLT2 può manifestarsi con valori glicemici solo modestamente
elevati, rendendo più complesso il riconoscimento della condi-
zione. Lo stato iperosmolare continua a rappresentare una pato-
logia gravata da elevata mortalità, soprattutto nei pazienti anziani
e fragili. L’ipoglicemia severa rimane una delle più frequenti emer-
genze metaboliche, con importanti conseguenze neurologiche e
cardiovascolari e un significativo impatto sulla qualità di vita e sul
rischio di riospedalizzazione.
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Accanto alle emergenze classiche, il medico d’urgenza si con-
fronta sempre più frequentemente con situazioni caratterizzate
da elevata incertezza decisionale: pazienti con diabete all’esordio,
iperglicemie incidentali, eventi avversi correlati alle nuove terapie,
problematiche legate all’utilizzo di sensori, microinfusori e sistemi
automatizzati di somministrazione insulinica. In questi casi, oltre
alla stabilizzazione clinica, diventano centrali le decisioni relative
al setting assistenziale più appropriato, alla dimissione protetta e
alla presa in carico specialistica e territoriale.
Particolare attenzione sarà dedicata alle emergenze glicemiche in
gravidanza e in età pediatrica, contesti nei quali le peculiarità fi-
siopatologiche e il rischio di complicanze richiedono competenze
specifiche e una stretta integrazione multidisciplinare.
Attraverso casi clinici, letture focalizzate e momenti di confronto
interdisciplinare, la seconda edizione delle Giornate monotemati-
che di AcEMC si propone di offrire un aggiornamento pratico e
basato sulle più recenti evidenze scientifiche, favorendo la diffu-
sione di percorsi condivisi tra medici dell’emergenza-urgenza, dia-
betologi, anestesisti-rianimatori, pediatri, ginecologi e personale
infermieristico. Un’occasione per approfondire non solo le emer-
genze glicemiche tradizionali, ma anche le nuove “zone grigie”
della medicina d’urgenza, dove la rapidità decisionale deve inte-
grarsi con competenze sempre più ampie e multidisciplinari.
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        09.30   Registrazione e apertura dei lavori

        09.45   Saluti di benvenuto/Introduzione

                    I SESSIONE
                    È DAVVERO UNA EMERGENZA GLICEMICA?
                    Moderatori: 
                      Dott. Filippo Galbiati (Milano), Dott. Fabrizio Turrini (Carpi) 

        10.00   Caso clinico 
                    Dott.ssa Serena Lunardi (Verona) 

         10.10   Le nuove ipoglicemie: farmaci, fragilità e comorbidità
                    Prof. Riccardo Bonadonna (Verona) 

        10.30   DKA: il ruolo dell'emogasanalisi dalla diagnosi alla terapia
                    Dott. Michele Santoro (Roma)

        10.50   Lo stato iperosmolare: il grande dimenticato
                    Dott.ssa Monica Solbiati (Milano)

          11.10   Discussione

                    II SESSIONE
                    QUANDO IL FARMACO CREA L'EMERGENZA
                    Moderatori: 
                      Prof. Lorenzo Ghiadoni (Pisa) - Prof. Riccardo Bonadonna (Verona)

         11.30   Caso clinico
                    Dott. Riccardo Roganti (Modena)
                    
         11.40   Insuline intelligenti, CGM e microinfusori: 
                    cosa deve sapere l'urgentista
                    Dott.ssa Laura Esposito (Sassuolo)

         12.00   Gliflozine e chetoacidosi euglicemica
                    Dott. Ivo Casagranda (Pavia)

PROGRAMMA
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         12.20   GLP1: effetti avversi, procedure urgenti e gestione clinica
                    Dott.ssa Giovanna Onfiani (Reggio Emilia)

         12:40   Discussione 
                    
13.00-14.00   Pausa pranzo 

                    III SESSIONE
                    IL DIABETE ALL'ESORDIO IN PRONTO SOCCORSO
                    Moderatori:
                      Prof. Stefano Perlini (Pavia) - Dott.ssa Raffaella Di Luzio (Modena) 

         14.00   Caso clinico 
                    Dott.ssa Maria Youssef (Milano)  

         14.10   Esordio tipo 1, tipo 2 e LADA
                      Dott. Enrico Saudelli (Bologna) 

        14.30   Ricovero, osservazione o dimissione? 
                    Dott.ssa Monia Menabue (Sassuolo)

         14.50   Terapia di avvio, presa in carico territoriale: 
                    l’importanza di un percorso condiviso
                    Dott.ssa Addolorata d’Atri (Sassuolo)

         15.10   Discussione

                    IV SESSIONE
                    QUANDO IL PAZIENTE È DIVERSO
                    Moderatori: 
                      Dott.ssa Marina Mancini (Genova) - Dott.ssa Roberta Taurisano (Roma) 

         15.30   Caso clinico 1
                    Dott. Matteo Dabramo (Milano) 
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         15.40   Emergenze glicemiche in gravidanza
                    Fisiologia, DKA, gestione multidisciplinare e rischio

materno-fetale
                    Dott.ssa Elisabetta Marchesi (Reggio Emilia) 

         16.00   Caso clinico 2
                    Dott. Bernardo Gallo (Genova)

           16.10   Emergenze glicemiche in età pediatrica
                    Riconoscimento precoce, DKA pediatrica, edema cerebrale,

setting di cura
                    Dott. Nicola Minuto (Genova)

         16.30   Discussione
                    
                    V SESSIONE
                   LE ZONE GRIGIE
                    Moderatori:
                      Dott.ssa Eleonora Arboscello (Genova) - Dott. Nicola Minuto (Genova)

         16.50   Quando il rene cambia le regole del gioco: emergenze
glicemiche nel paziente con insufficienza renale

                    Dott. Giuseppe Regolisti (Parma)

          17.10   L’ipoglicemia nel paziente pediatrico: 
                    ruolo del beta-idrossibutirrato
                    Dott.ssa Roberta Taurisano (Roma) 

         17.30   Discussione

         17:50   Conclusione dei lavori
                 
         18:00   Chiusura del congresso e saluti
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Eleonora Arboscello - Genova
Riccardo Bonadonna - Verona
Ivo Casagranda - Alessandria
Matteo Dabramo - Milano 
Addolorata D'Atri - Modena
Raffaella Di Luzio - Modena
Laura Esposito - Modena
Filippo Galbiati - Milano
Bernardo Gallo - Genova
Lorenzo Ghiadoni - Pisa
Serena Lunardi - Verona
Marina Mancini - Genova
Elisabetta Marchesi - Reggio Emilia
Monia Menabue - Sassuolo
Nicola Minuto - Genova
Giovanna Onfiani - Reggio Emilia
Stefano Perlini - Pavia
Giuseppe Regolisti - Parma
Riccardo Roganti - Modena
Michele Santoro - Roma
Enrico Saudelli - Bologna
Monica Solbiati - Milano
Roberta Taurisano - Roma
Fabrizio Turrini - Modena 
Maria Youssef - Milano

RELATORI/MODERATORI
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Sede: 
FLORIM GALLERY

Via del Canaletto 24, Spezzano-Fiorano (MO)
Per maggiori indicazioni su come raggiungere la sede:

Provider: 
KASSIOPEA GROUP  ID. 305 
ID EVENTO: 492403

Obiettivo formativo: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) spe-
cifici di ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspe-
cialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Destinatari dell’iniziativa: 
Verranno accreditate le seguenti figure professionali: Medico
chirurgo; Endocrinologia; Geriatria; Malattie metaboliche e Dia-
betologia; Medicina d'emergenza-Urgenza; Medicina interna; Ne-
frologia; Pediatria; Ginecologia e Ostetricia; Infermiere. La natura
fortemente multidisciplinare del programma favorirà il confronto
tra competenze diverse, promuovendo un approccio integrato, ag-
giornato e condiviso alla gestione delle crisi glicemiche nei diversi
contesti assistenziali.

CREDITI ATTRIBUITI: 7

INFORMAZIONI GENERALI
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INFORMAZIONI GENERALI

Iscrizioni:
Evento a numero chiuso.  
La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di chiudere le
iscrizioni prima della data prevista una volta raggiunto il massimo
dei partecipanti. La quota di iscrizione al Convegno dà diritto alla
partecipazione alla giornata congressuale, agli ECM, lunch e kit
congressuale. 

ISCRIVITI QUI

  Quota di iscrizione IVA Inclusa 
    MEDICI STRUTTURATI: 50 euro

  Quota di iscrizione IVA inclusa 
    MEDICI SPECIALIZZANDI: 30 euro

https://secure.onlinecongress.it/onlinecongress/secure/form.aspx?guid=7068987357615970326501235
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