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Razionale

Con grande piacere siamo lieti di presentare il 47° Congresso della Nuova
Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia che si terra a Sassari nelle gior-
nate del 18 e 19 Settembre 2026.

Il programma scientifico € molto ricco e stimolante. | lavori inizieranno la
mattina del 18 nell’Aula Magna storica dell’Ateneo Turritano con la cerimonia
inaugurale cui seguiranno diverse letture magistrali. 'agenda dei lavori con-
tinuera nel pomeriggio presso I'Aula Magna del Centro di Simulazione del-
'Universita di Sassari e sara articolata in 8 sessioni dove si discutera con |
massimi esperti locali e nazionali della chirurgia protesica di anca e di ginoc-
chio e delle fratture periprotesiche.

Le sessioni verranno intervallate da simposi che spazieranno dall'impiego
delle magaprotesi, alla gestione del dolore cronico post-chirurgico, I'osteo-
porosi, la sarcopenia, le fratture da fragilita e le infezioni in chirurgia ortope-
dica.

Ci sara spazio per momenti dedicati alla condivisione delle esperienze per
incentivare una piu stretta collaborazione tra le figure professionali impegnate
a fornire le cure piu efficaci nellottica di una medicina di precisione.

'evento, accreditato ECM, sara organizzato con la partecipazione attiva
dei medici specializzandi in Ortopedia e Traumatologia presso 'Universita’
degli Studi di Sassari che ricopriranno il ruoclo di relatori e di moderatori.
['evento & accreditato per i medici specialisti in Ortopedia e Traumatologia e
in tutte le branche specialistiche collegate (reumatologia, fisiatria, geriatria),
per il personale delle professioni sanitarie (infermieri e fisioterapisti) e per gli
student del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia.

Vi aspettiamo a Sassari.
Carlo Doria

Giuseppe Melis




FACULTY

Aedo Bolado Rosa - Alghero

Aiello Elena - Sassari

Aloj Domenico - Vercelli
Arbau Alessandro - Sassari
Armetta Eleonora - Sassari
Babudieri Sergio - Sassari
Bartolazzi Armando - Roma
Basciu llaria - Cagliari
Benazzo Franco - Brescia
Cabras Emanuele - Cagliari
Caddeo Antonello - Sassari
Cadoni Francesco - Alghero
Caggiari Gianfilippo - Sassar
Capanna Rodolfo - Firenze
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Cara Luciano - Cagliari
Carta Luigi - Sassari
Chessa Vanna - Sassar
Chiesura Vincenzo - Cagliari
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Cucca Francesco - Cagliari
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Cudoni Francesco - Sassari
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De Santis Vincenzo - Olbia
Demontis Antonello - Alghero
Dessi Giuseppe - Cagliari
Doria Carlo - Sassari
Erdmengher Stefan - Sassari
Erre Gianluca - Sassari

Espa Efisio - Sassari

Falorni Giacomo - Oristano
Ferlito Salvatore - Sassari
Ferreli Alberto - Cagliari
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Figoni Matteo - Sassari

Fois Antonio - Sassari
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Magnoni Sandra - Sassari
Mameli Sergio - Cagliari
Manca Mario - Lucca
Manunta Andrea - Sassari
Marongiu Giuseppe - Cagliari
Masala Salvatore - Sassari
Masia Francesco - Sassari
Melis Luigi - Sassari

Melis Giuseppe - Sassari
Milano Giuseppe - Brescia
Milia Fabio - Sassari
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Mugnaini Marco - Firenze
Mulas Valeria - Sassari
Mureddu Giovanni - Sassari
Nuvoli Giuseppe - Sassari
Patta Giorgio - Ozieri
Pellicano Laura - Sassari
Perra Gabriele - Sassari
Pianezzi Mauro - Ozieri
Pili Alessio - Sassari
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Piras Lucia - Sassari
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Puddu Gianfranco - San Gavino Monreale
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Ziranu Fabio - Sassari
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Venerdi 18 Settembre | Aula Magna Ateneo

10.30 CERIMONIA INAUGURALE - NO ECM
Saluto dei Presidenti del Congresso
Prof. Carlo Doria, Dott. Giuseppe Melis

Saluto delle Autorita:

e Magnifico Rettore Prof. Gavino Mariotti

e Sindaco di Sassari Dott. Giuseppe Mascia

e Direttore Generale AOU Sassari Dott. Serafinangelo Ponti

e Direttore Sanitario ASL1 Sassari Dott. Vito Leonardo Giuseppe La Spina

LETTURA MAGISTRALE

10.50 LOrtopedia del terzo millennio: fra tradizione e innovazione
Prof. Paolo Tranquilli Leali

11.10 La storia evolutiva dei Sardi e le sue implicazioni per la salute umana
Prof. Francesco Cucca

11.30 La traumatologia: leri, oggi, domani - Prof. Pietro Regazzoni

11.50 Gli errori in ortopedia oncologica: cosa non fare
Prof. Rodolfo Capanna

12.10 Il senso della mission nelle realta ospedaliere
Dott. Armando Bartolazzi

12.30 LIGHT LUNCH ATENEO CENTRALE




Venerdi 18 Settembre | Sede Congressuale Centro di Simulazione

Medica dell'Universita di Sassari - Piandanna 2

14.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

| SESSIONE: CHIRURGIA PROTESICA ANCA |

Moderatori: Dott. Giuseppe Dessl, Dott. Sebastiano Cudoni, Dott.ssa Lucia Piras
Discussori: Prof. Gianfilippo Caggiari, Prof. Antonio Capone

14.30 Planning preoperatorio: cosa c'é di nuovo? - Dott. Alberto Ferreli
14.40 Vie di accesso allanca: come, quando, perché - Dott. Giorgio Patta
14.50 Il ruolo del cemento: un ritorno al passato? - Prof. Paolo Tranquilli Leali
15.00 Accoppiament tribologici - Prof. Gianfilippo Caggiari

15.10 La scelta dello stelo - Prof. Antonio Capone

16.20 La scelta del cotile - Prof. Vincenzo De Santis

15.30 Discussione

15.45 Coffee Break

Il SESSIONE: CHIRURGIA PROTESICA ANCA I
Moderatori: Dott. Eraclio Siuni, Dott. Massimo Lombardo, Dott.ssa Laura Pellicano
Discussori: Dott. Emanuele Cabras, Prof. Giuseppe Marongiu

16.00 Protesi di anca a doppia mobilita: quali vantaggi?
Dott. Daniele Podda

16.10 La robotica nella chirurgia protesica dellanca: reali vantaggi”?
Dott. Francesco Cudoni




16.20 Protesi di anca nelle fratture laterali del collo del femore: quando e perché
Dott. Francesco Pisanu

16.30 Gestione delle complicanze intra e peri-operatorie
Dott. Gianfranco Puddu

16.40 Lassistenza infermieristica intra e peri-operatoria: il ruolo dello strumentista
Dott.ssa Rosa Aedo Bolado, Dott. Francesco Cadoni

16.50 |l percorso riabilitativo dopo intervento protesico di anca
Dott. Gildo Motroni

17.00 Valutazione biomeccanica del percorso riabilitativo dopo artroprotesi totale
di anca con accesso anteriore - Dott. Giovanni Mureddu

17.10 Discussione

FOCUS ON: La gestione del dolore cronico post-chirurgico

Moderatori: Dott.ssa Valeria Mulas, Dott.ssa llaria Basciu
Discussore: Prof.ssa Sandra Magnoni

17.30 Approccio farmacologico - Dott.ssa Vanna Chessa

17.45 Tecniche algologiche - Dott. Sergio Mameli

18.00 Discussione

18.20 SIMPOSIO SPONSORIZZATO* - NO ECM
Le megaprotesi: indicazioni e esperienza clinica - Dott. Enrico Fiori
Moderatori: Dott. Francesco Pisanu, Dott.Luigi Carta

18.40 Discussione




Il SESSIONE: MEDICI SPECIALIZZANDI IN ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA: COMUNICAZIONI LIBERE
PRE-ORDINATE (5 minuti + 2 discussione)

Moderatori: Prof. Antonio Capone, Prof. Carlo Doria

Discussori: Dott. Luciano Cara, Dott, Remigio Carlo Puddu

18.50 Trattamento delle lesioni osteocondrali del ginocchio: come scegliere la
tecnica giusta? - Dott.ssa Eleonora Armetta

18.57 Muoversi a cento anni: ortopedia, autonomia e prevenzione della disabilita
Dott. Gian Mario Urraci

19.04 La riparazione della radice posteriore del menisco laterale durante la
ricostruzione del legamento crociato anteriore (con singolo tunnel) produce
risultati funzionali paragonabili alla ricostruzione isolata del legamento
crociato? Studio prospettico caso-controllo - Dott. Salvatore Ferlito

19.11 La metallosi dopo chirurgia protesica di anca - Dott. Giacomo Falorni

19.18 Volar spanning plate nelle fratture del radio distale
Dott. Gabrieleanselmo Uccheddu

19.25 Le spondilodisciti: inquadramento e trattamento chirurgico
Dott. Alessandro Arbau

19.32 |l trattamento del piede torto congenito con il metodo Ponseti: nostra
esperienza - Dott.ssa Raffaela Cozzula

19.39 Il paziente fragile: dalla prevenzione al trattamento
Dott. Salvatore Sardu

19.46 Le infezioni nella chirurgia protesica ortopedica - Dott. Luigi Carta

19.83 Le osteonecrosi epifisarie: dalla diagnosi al trattamento
Dott.ssa Lucia Piras

20.00 Termine lavori scientifici




Sabato 19 Settembre

08.00

SEDUTA AMMINISTRATIVA: Elezioni nuovo Consiglio Direttivo - NO ECM
Aula B - Complesso Piandanna 2

08:00

08.00

08.07

08.14

08.21

08.28

08.35

08.42

IV SESSIONE: Comunicazioni libere (5 minuti + 2 discussione)
Moderatori: Dott, Marco Vlerona, Frof. Gianfilippo Caggiar, Dott. Stefan Erdmengher

Pseudoartrosi di tibia, femore, omero e avambraccio: ruolo della fissazione
esterna nella ricostruzione dei casi complessi - Dott. Daniele Pili

Strategie rigenerative con idrogel nella condropatia e danno meniscale:
evidenze preliminari e potenzialita terapeutiche - Dott. Luigi Carta

Correzione delle deformita pediatriche congenite e acquisite degli arti: dalla
crescita guidata alla correzione progressiva - Dott. Daniele Pili

Allungamento degli arti: fissatori esterni e chiodi endomidollari, la nuova
frontiera tecnologica della chirurgia ricostruttiva - Dott. Daniele Pili

Ricostruzione acetabolare con innesto osseo e cotile custom made
Dott. Gabriele Perra

Trattamento delle infezioni osteo-articolari con fissazione esterna:
dal controllo dellinfezione alla ricostruzione dell'arto - Dott. Daniele Pili

Trattamento pseudoartrosi di frattura sovracondiloidea di femore con sistema
di sintesi chiodo-placca - Dott. Alessio Pili




V SESSIONE: CHIRURGIA PROTESICA GINOCCHIO |

Moderatori: Dott. Paolo Cuscusa, Dott. Luigi Melis, Dott. Nicola Porcu
Discussori: Prof. Andrea Manunta, Dott. Efisio Espa

09.00 Gli alineamenti nella protesi totale di ginocchio - Dott. Fabio Ziranu

09.10 La chirurgia protesica di ginocchio dopo osteotomia
Prof. Giuseppe Milano

09.20 La chirurgia robotica migliora I'accuratezza e la precisione rispetto alle
tecniche convenzionali? - Dott. Raimondo Ibba

09.30 Lartrosi femoro-rotulea isolata: cosa fare? - Dott. Francesco Masia

09.40 Protesizzare la rotula nelle artroprotesi totali di ginocchio:
come quando e perché - Prof. Massimiliano Salvi, Dott.Marco Sanna

09.50 Discussione

10.10 Coffee Break

VI SESSIONE: CHIRURGIA PROTESICA GINOCCHIO I
Moderatori: Dott. Mauro Spiga, Dott. Raimondo Ibba, Dott. Matteo Figoni
Discussori: Dott.Marco Sanna, Dott. Fabio Zirattu

10.30 La protesi monocompartimentale di ginocchio: indicazione e limiti
Prof. Andrea Manunta

10.40 Design delle protesi monocompartimentali e scelta dellimpianto
Dott. Stefano Piras

10.50 La robotica nella protesi monocompartimentali
Prof. Franco Benazzo




11.00 Artroprotesi totali cementate versus non cementate: indicazioni e limiti
Prof. Giorgio Gasparini

11.10 Il percorso riabilitativo dopo intervento protesico di ginocchio
Dott.ssa Elena Aiello

11.20 Discussione

11.40 FOCUS ON: Osteoporosi, Sarcopenia e fratture da fragilita: fra

trattamento farmacologico e stili di vita

Moderatori: Dott. Gildo Motroni, Prof. Gianluca Erre, Dott. Angelino Sanna
Discussori: Prof. Paclo Tranquilli Leali, Dott. Giuseppe Nuvoli

11.40: Osteosarcopenia: dalla scienza di base alla clinica
Prof. Umberto Tarantino

11.65 Stili di vita e esercizio fisico: quanto influiscono?
Prof. Giovanni lolascon

12.10 Tecniche di augmentation vertebrale nelle fratture da fragilita
Prof. Salvatore Masala

12.25 Discussione

13.00 FOCUS ON: Microbiota e ambiente articolare

Moderatore: Prof. Carlo Doria

13.00 Microbiota e ambiente articolare - Dott. William Fusco




VIl SESSIONE: FRATTURE PERIPROTESICHE DI ANCA

Moderatori: Dott. Vincenzo Chiesura, Dott. Francesco Pisanu, Dott.ssa Cristiana Mocci
Discussori: Dott. Francesco Cudoni, Dott. Giuseppe Melis

13.15 Inquadramento diagnostico e epidemiologico - Dott. Antonio Fois
13.25 Fratture intorno allo stelo - Dott. Mauro Pianezzi

13.35 Fratture intorno al cotile - Prof. Giuseppe Marongiu

13.45 Quando la sintesi? - Prof. Vincenzo Salini

13.55 Quando la revisione protesica - Prof. Carlo Doria

14.05 Discussione

14.30 LIGHT LUNCH DIDATTICO:
Nuovi trend di trattamento delle fratture periprotesiche

VIIl SESSIONE: FRATTURE PERIPROTESICHE DI GINOCCHIO

Moderatori: Dott. Antonello Demontis, Dott, Mauro Spiga, Dott. Giacomo Falorni
Discussori: Dott. Francesco Pisanu, Frof. Gianfilippo Caggiari

15.30 Inquadramento diagnostico e epidemiologico - Dott. Luigi Melis
15.40 Fratture del femore distale - Dott. Giuseppe Dessi
15.50 Fratture della tibia prossimale - Dott. Marco Conte

16.00 Quando la revisione e quando la sintesi? - Dott. Mario Manca

16.10 Discussione




16.30 TAVOLA ROTONDA
Le infezioni in chirurgia ortopedica: esperienze a confronto

Moderatori: Dott. Antonello Caddeo, Dott. Fabio Milia, Dott. Salvatore Sardu
Discussori: Prof. Pietro Lisai, Prof. Sergio Babudieri

16.30 La mia esperienza - Dott. Domenico Aloj
16.40 La mia esperienza - Dott. Marco Mugnaini
16.50 La mia esperienza - Dott. Francesco Pisanu
17.00 Caso Clinico - Dott. Mauro Spiga

17.05 Caso Clinico - Dott. Calogero Guicciardino

17.10 Discussione

17.30 Termine lavori congressuali e premiazione per le migliori
comunicazioni libere




Sabato 19 Settembre
12:30 - 13:00

Aula B - Complesso Piandanna 2

Workshop Sponsorizzato da Arthrex Italia - NO ECM

Cerchiaggio in fibertape
Istruttori: Dott, Francesco Pisanu, Dott, Giuseppe Melis




INFORMAZIONI GENERALI
Chirurgia protesica articolare e tecniche chirurgiche in traumatologia: cosa c’e di
nuovo?

Data e sede
I 47° Congresso NSoSOT si svolgera a Sassari nelle giorate del 18 e 19 settembre 2026
e Cerimonia inaugurale - Aula Magna dell'Universita degli Studi di Sassari

Piazza Universita, 21 - Sassari
e Sede congressuale - Centro di Simulazione Medica dell'Universita di Sassari (SimulMedica)
Aula A - Via Piandanna (2° Lotto) - Sassari

Provider ECM
Kassiopea S.r.l. — ID Provider 305 (accreditato Age.Na.S.)
Id evento: 490483 - Crediti ECM: 7

ISCRIZIONI

L'evento & riservato a un massimo di 150 partecipanti. La scheda di iscrizione & disponibile
cliccando qui. La Segreteria Organizzativa si riserva la facolta di chiudere anticipatamente
le iscrizioni al raggiungimento del numero massimo di partecipanti. Non saranno accettate
iscrizioni in sede congressuale.

Quota di iscrizione
e Soci NSoSOT in regola con il versamento della quota associativa: iscrizione gratuita.
e Non soci: € 50,00.

Obiettivi formativi ECM

Linee guida - protocolli - procedure

Per I'acquisizione dei crediti previsti, | partecipanti dovranno soddisfare il requisito della par-
tecipazione al 90% dell'attivita formativa, superare il questionario di valutazione con il 75%
di risposte corrette e compilare il Questionario sulla gualita percepita. La certificazione at-
testante I'acquisizione dei creditl ECM potra essere rilasciata dal provider ai richiedenti aventi
diritto, dopo il completamento delle procedure di verifica che si concluderanno nel rispetto
delle tempistiche previste dalla normativa (entro 90gg dalla data dell'evento). Il Provider ECM
e la Kassiopea S.r.l., riconosciuto dallAGENAS con il numero 305.




Professioni e discipline accreditate
L'evento & accreditato ECM per le seguenti professioni sanitarie:

Medico Chirurgo: Medicina fisica e riabilitazione, Medicina dello sport, Neurologia, On-
cologia, Pediatria, Reumatologia, Neurochirurgia, Ortopedia e traumatologia, Medicina le-
gale, Radiodiagnostica, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina
generale (Medici di medicina generale), Pediatria (Pediatri di libera scelta).

Farmacista: Farmacista pubblico del SSN.

Tecnico sanitario di radiologia medica.

Massofisioterapista: iscritto all'elenco speciale di cui all'art. 5 del D.M. 9 agosto 2019.
Psicologo: Psicologia, Psicoterapia.

Tecnico ortopedico: iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento.

Fisioterapista: iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento.

Infermiere.

ATTESTATO DI PRESENZA

L'attestato di presenza sara trasmesso all'indirizzo e-mail indicato in fase di iscrizione entro
10 giomni dal termine del Congresso. Si consiglia di verificare anche la cartella della posta
indesiderata (spam).
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* Il Simposio sponsorizzato € realizzato con il contributo di Implantcast ltalia S.r.l.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Kassiopea Via San Tommaso B'Aquino, 20 - 09134 Cagliari
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