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RAZIONALE

L'aumento in termini di prevalenza delle malattie allergiche rappre-
senta una sfida sempre piu ardua per i sistemi sanitari. L'evoluzione
delle conoscenze scientifiche sui meccanismi patogenetici sta stanno
trasformando le capacita diagnostiche ed il trattamento delle aller-
gopatie, migliorando l'outcome clinico e la qualita della vita dei pa-
zienti. |l presente convegno promuove lapproccio multidisciplinare,
favorendo il confronto tra gli specialisti di differente estrazione su
strategie innovative per la gestione delle patologie immunoallergolo-
giche, con un particolare focus sul ruolo crescente dello specialista
immunoallergologo come consulente strategico in setting ospedalieri
e assistenziali complessi. In un'epoca in cui la medicina di precisione
e la personalizzazione dei trattamenti stanno rivoluzionando la pratica
clinica, diventa sempre piu cruciale integrare competenze speciali-
stiche in un percorso olistico tra le varie discipline mediche.
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Venerdi 18 settembre 2026

14:20 Registrazione dei partecipanti
14:50 Cerimonia inaugurale e saluti della autorita

15:00 Brainstorming (tavola rotonda): i nuovi scenari in allergo-immunologia: dalla
fisiopatologia alle strategie terapeutiche
Luisa Brussino, Amato De Paulis, Stefano Del Giacco, Danilo Di Bona,
Vincenzo Patella, Paolo Serra

15:30 Discussione interattiva coi discenti

Sessione I: Naso e dintorni
Moderatori: Loris Pelagatti - Sergio Pirri

15:40 L'evoluzione fenotipica della Rinite Allergica: dalla “febbre da fieno” allunitarieta
delle vie aeree - Eleonora Piano

16:00 Poliposi Nasale (CRSwNP): meccanismi patogenetici, diagnostica per immagini e
citologia nasale nel monitoraggio del paziente - Andrea Giovanni Ledda

16:20 Strategie terapeutiche: dalle terapie locali ai farmaci biclogici, attraverso gli
immunomodulatori - Beatrice Lauro

16:40 Discussione

17:00 Lettura Magistrale in memaria del Prof. Sergio Del Giacco
Introduce: Mario di Gioacchino
‘L'impatto del cambiamento climatico sulle patologie allergiche respiratorie”

Vincenzo Patella

17:30 Coffee break



Venerdi 18 settembre 2026

Sessione II: Asma e BPCO 2026: dove siamo
Moderatori: Piero Pirina, Stefano Salis

18:00 Asma: linee guida e unmeet needs - Maria Antonia Gammino

18:20 Le piccole vie aeree: la "silent zone" e il controllo dellasma - Paolo Serra
18:40 BPCO: linee guida 2026 con un occhio allimmunclogia - Alessandro Fois
19:00 Discussione

19:20 Chiusura dei lavori della prima giornata




Sabato 19 settembre 2026

Apertura della seconda giornata

Sessione lll: Asma e medicina di precisione
Moderatori: Elisabetta Sortino - Vincenzo Patella

09:00 Anti-IL5 e Anti-IL5r: a chi, quando e percheé - Danilo di Bona

09:20 Il blocco del recettore dell'1L-4/IL-13: un approccio duale - Mario Torrazza

09:40 TSLP: un nuovo target per la medicina di precisione - Paolo Serra

10:00 Remissione clinica e disease modification: in asma (...e non solo) target
realistici? - Stefano Del Giacco

10:20 Discussione

10:40 Coffee Break

Sessione IV: Comorbidita e medicina di precisione (CRSWNP, esofagite eosinofila,
BPCO, Dermatite atopica, EGPA)
Moderatori: Massimo Claudio Fantini, Laoris Pelagatti, Stefano Salis

11:00 Oltre la FESS: il ruolo dei farmaci biologici nel panorama terapeutico della
rinosinusite cronica con poliposi nasale e l'integrazione cal trattamento
chirurgico - Filippo Carta

1:20 La medicina di precisione nellasma e nella BPCO: ruolo dell epigenetica -
Alessandro Sassu

11:40 EGPA e terapia biologica: aggiornamenta 2026 - Luisa Brussino

12:00 Dermatite atopica: un problema, molte soluzioni - Fustachio Nettis

12:20 Esofagite eosinofila: conoscerla per riconoscerla - Mauro Demurtas

12:40 Discussione

13:00-14:00 Lunch Break



Sabato 19 settembre 2026

Sessione V: Attualita in Inmunologia Clinica

Moderatori: Mario di Gioacchino, Davide Firinu

14:00 Immunodeficienza Comune Variabile: una patologia sottodiagnosticata?
Maria Clara Ruffi

14:20 JAK-Inibitori dallimmunologia molecolare alla pratica clinica: dalla dermatite
atopica allartrite psoriasica - Giulia Anna Maria Luigia Costanzo

14:40 Artriti e Immunologia: i target dei farmaci biologici “from bench to bedside”
Amato De Paulis

15:00 Discussione

Sessione VI: Orticaria, Angioedema, allergie alimentari

Moderatori: Paola Piano - Paolo Fancello

15:20 Orticaria Cronica Spontanea: il ruolo dellautoimmunita e della terapia biologica
Nicoletta Corso

15:40 Angioedema ereditario: i nuovi scenari nella profilassi e nell'attacco acuto
Davide Firinu

16:00 Le allergie alimentari attraverso la diagnostica molecolare: istruzioni per I'uso.
Discussione interattiva di casi clinici - Annalisa Matolo e Roberto Zambito

16:40 Discussione

16.40-17:00 Coffee Break

17:00 Interazione tra il MMG e gli “Specialisti: alleanza per laccesso alle cure
Tavola Rotonda: gestione della multidisciplinarieta
Paola Carta, Massima Claudio Fantini, Carlo Piredda, Sergio Pirri, Stefano Salis,
Arnoldo Vargiu




Sabato 19 settembre 2026

Sessione VII: Essentialia per I'allergologo-immunologo

Moderatori: Sergio Cabras - Francesco Ortu

17:20 Immunoterapia allergene-specifica (AIT) non solo per le allergopatie respiratorie
e il ruolo disease modifying - Maria Pina Barca

17:40 |l deficit di alfa-1antitripsina: una malattia sottodiagnosticata - Mario Torrazza

18:00 Mastocitosi: sfide e novita terapeutiche - Margherita Deidda

18:20 Malattie autoinfiammatorie: dalla patogenesi alla terapia - Carla Maria Deiana

18:40 Discussione

19:00 Conclusioni, Chiusura del Convegno e Questionario ECM




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
UNAHOTELS THotel, Via dei Giudicati 66, Cagliari

ISCRIZIONI

Le iscrizioni gratuite saranno online allinterno del box evento sul sito www.kassiopeagroup.com
sezione Meeting e Congressi.

E obbligatoria la preiscrizione. Non saranno accettate iscrizioni in loco.

ECM Il congresso e stato accreditato per le sequenti professioni

Evento n. 488946
Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO Allergologia ed immunologia clinica; Malattie Dellapparato
respiratorio; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina interna;
Medicina dello sport; Ortopedia e traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Medicina generale {medici di famiglia);
Scienza dell'alimentazione e dietetica; Audiologia e foniatria.

Evento n. 490893

Professione Discipline

BIOLOGO Biologo

TECNICO SANITARIO Tecnico sanitario laboratorio biomedico; iscritto nellelenco
LABORATORIO speciale ad esaurimento

BIOMEDICO

TECNICO ORTOPEDICO | Tecnico ortopedico; iscritto nell'elenco speciale ad
esaurimento

FISIOTERAPISTA Fisioterapista; iscritto nellelenco speciale ad esaurimento
INFERMIERE Infermiere
DIETISTA Dietista; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento




OBIETTIVO FORMATIVO
10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica -tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

Verra rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti verranno certificati solo
se il tempo di presenza risultera essere effettivamente quello previsto dalla vigente normativa
ECM, se verra superata la prova per la verifica dellapprendimento e se verra compilata la scheda
di valutazione evento. La certificazione attestante lacquisizione dei crediti ECM potra essere
rilasciata dal provider ai richiedenti aventi diritto, dopo il completamento delle procedure di
verifica che si concluderanno nel rispetto delle tempistiche previste dalla normativa (entro 90gg
dalla data dellevento).

Il Provider ECM e la Kassiopea srl, riconosciuto dall'AGENAS con il numero 305

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'attestato di presenza sara inviato via email entro 10 giorni dalla fine del Congresso. Si consiglia
di verificare anche nella Posta Indesiderata.

Segreteria Organizzativa

Kassiopea  viaSan Tommaso DAquino, 20 - 09134 Cagliari - Tel. 070 651242
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